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Destaques

e No mundo, até o dia 27 de maio de 2020, foram
confirmados 5.741.612 casos de COVID-19 e 354.760
dbitos, com taxa de letalidade de 6,1%.

e No Brasil, até o dia 27 de maio de 2020, forom
confirmados 411.821 casos de COVID-19 e 25.598 ébitos,
com taxa de letalidade de 6,2%.

e No dia 27 de Maio de 2020, a UTI que atende os casos
de Coronavirus da Regido de Campo Mourdo estd com
26,66% de ocupagdo 04 dos 15 leitos (pag. 05)

e Confira Nossa coluna de Saude Mental, nesta edi¢gdo
nossa Psicéloga trata da saude mental com nossas
criangas que estdo dentro de casa. (pdg. 02).

e Tomar Remédio pode fazer mal a saude? veja nossa
coluna com a farmacéutica na pdgina 03.
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Criancas
em Casa Durante
'~ a Quarentena.

Parecia que ia ser facil,
coma se fossem férias fora
de epoca. Mas a realidade
¢ outra: desde o inicio da
pandemia e das medidas
de isolamento social,
creches ¢ escolas em todo
O pais estao fechadas, e
milhares de criancas ¢ adolescentes estiao em
casa. Tanto as equipes pedagogicas das
escolas quanto as familias estao vivenciando
um desafio inédito, que & educar e entreter as
criancas e os adolescentes evitando ao
maximo tira-los de suas residéncias. Além da
educacdo e do entretenimento, também
existe a necessidade de suprir a auséncia dos
contatos sociais. E possivel se adaptar a essa
nova realidade sem grandes prejuizos, mas
para isso é necessario muite didlogo e
comprometimento com as mudancas. E
importante gue o5 pais ou responsaveis
conversem com os filhos, expliqguem o que
estd acontecendo e criem uma rotina.
Atividades educativas, tarefas da escola,
afazeres domésticos, higiene pessoal,
alimentacao, atividades recreativas e
cuidados com os animals de estimacdo devem
fazer parte da rotina. Sempre que possivel,
incluam as criancas cm suas atividades, desde
que sejam atividades que respeitem as
limitactes ¢ a maturidade de cada idade. E
importante ensinar, reconhecer e elogiar
pequenos feitos. Existem diversos conteddos na
internet sobre dicas e ideias de atividades para
fazer em casa com of seus filhos, mas lembrem-se
de ficarem atentos ao tempo que eles passam na
frente das telas de celulares, tablets e
computadores e aos conteddos que acessam. O
excesso pode trazer danos, 540 minUtos preciosos
que poderiam ser investidos em atividades de
qualidade, como brincar de faz-de-conta,
contacao de historias, pintura, jogos de tabuleiro
ou simplesmente aprendendo algo novo. Sempre
podemos ver o lado positivo das coisas. Por mais
que seja dificil e desafiador, o momento também &
propicio para fortalecer vinculos ¢ melhorar o
convivio familiar.
Psicologa Barbara Ravena Cardoso
CRP 0B/20574

Saude Noite e Dia.

Pensando em melhorar o atendimento para a
populagdo e diminuir a sobrecarga do hospital, a
Secretaria Municipal de Sadde de Ubiratd iniciou os
atendimentos de Ateng¢do Bdsica no periodo noturno,
que vai até as 20 horas, de segunda a sexta. Esse
servigo ocorre no Centro de Saulde de Ubiratd e
conta com atendimento médico, de enfermagem,
entrega de medicamentos e liberagdo dos exames de
urgéncia durante a assisténcia.

Para usar estes servigos & muito simples. Nesse
momento de contingéncia devido a pandemiq, basta
mandar uma mensagem para o telefone do suporte
noturno, que é o (44) 3543-1460. Esse ndmero funciona
como telefone fixo e Whatsopp, entdo nossos
profissionais irédo otender vocé e orientd-lo sobre
como deve proceder. Se seu caso precisar de uma
avaliogdo mais minuciosa, irédo convidd-lo para
comparecer 0 Unidade, indicondo um hordrio
adequado. Esse atendimento por telefone e whatsapp
protege vocé, o usudrio do servigo, pois a unidade
pode ter pessoas com sintomas respiratdérios. Entdo é
importante seguir as orientagdes da equipe
responsavel pelo atendimento noturno.

Caso a pessoa ndo tenha como entrar em contato
com o plantdo por ndo ter telefone no momento, ela
pode comparecer presencialmente no Servigo para
fazer uma triagem e ndo ficar sem assisténcia.

E importante lembrar que, se o caso da pessoa for
mais grave e precisar do hospital, o equipe de
atendimento noturno encaminhard o paciente para o
hospital, com uma carta de referéncia feita pela
médica.

Apds as 20 horaos o atendimento continua no
Hospital e Maternidade Santa Casa de Ubiratd. Nesse
atendimento recomendomos tombém o contato
prévio por telefone ou whatsapp, pois o hospital, mais
que o unidade de saude, pode ter pacientes graves e
ir até o servigo sem necessidade pode ser perigoso
para a sua saude. O telefone do Hospital é (44)
99863-0908. Para ver mais sobre o atendimento do
hospital veja a pdgina 05 deste boletim.
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Vocé sabia que
uma das principais
causas de intoxicacao
no Brasil sdo os
medicamentos? De
acordo com o Ministério
da Saude, foram
registrados quase
60 mil casos de

internacgdes por automedicagdo no pais nos
ultimos anos e, segundo pesquisa do instituto
de Ciéncia, Tecnolegia e Qualidade (ICTQ]),
trés em cada quatro brasileiros tomam
remédios por conta prapria. As pessoas
geralmente se automedicam quando aparece
o mal estar, e, em meio a correria do dia a dia
45 pessoas recorrem aos medicamentos
disponiveis em sua casa e até mesmo aos
medicamentos ingeridos por seus amigos,
vizinhos e familiares a partir da indicagao
destes. Vale ressaltar que a automedicacao
pode causar graves complicagoes no
organismo das pessoas, pois 0s mesmos
podem mascarar sintomas de uma doenga
gue esteja em evolucao, aléem disso, gquando a
pessoa utiliza mais de um medicamento, um
pode interferir no efeito do outro. Como
citado anteriormente, como consequéncia da
automedicacdo e o uso inadequado dos
medicamentos, existerm muitos casos de
intoxicacdo por medicamentos no Brasil,
Desta forma, deixo aqui um recado
importante! Os medicamentos sao
formulados e desenvolvidos apds anos de
estudo para tratar, curar, controlar ou
prevenir doencas, e, se utilizados de forma
abusiva ou inadequada pode induzir o
aparecimento de doencas ou até agravar
doencas ja existentes. Por isso devem ser
utilizados somente quando necessario e sob
supervisdo de um profissional da drea da
satde.
Farmacéutica Magaly B. Lemes Lopes
CRF:18.525

O Estado do Parana e a COVID-19

Segundo boletim epidemioldgico do
estado do Parand, veiculado no dia de hoje no
site da Secretaria de Estado de Salde, a ultima
semana epidemioldgica (21) foi a com mais
casos registrando, sendo que forom 850 caso
de 17 a 23 de maio, quase o dobro da semana
anterior, como podemos observar no graéfico
disponiveis no documento da SESA, copiado na
integra abaixo.

850
466

o 105 1 340 332
300 217 251
- . . .
100 49

9

1 £V 13 14 15 16 e it 3 0 il

Em ndmeros absolutos a quantidade
de casos do Parand é o menor na regido Sul,
como podemos observar no grdéfico da
plataforma do covid do ministério da saude
disposto abaixo:
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http://www.saude.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=3507
http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/INFORME_EPIDEMIOLOGICO_27_05_2020.pdf
https://covid.saude.gov.br/

Monitoramento de COVID-19 em Ubirata.

No municipio de Ubiratd estaomos com 01 caso positivo de COVID-19 (Por Teste
Rapido), e no dia de hoje 02 caso estd em investigagdo laboratorial, dessa forma dos
33 pacientes que fizeram exames para o Novo Coronavirus 30 tiverom resultados

Negativos.

No momento estdo sendo monitoradas pelas Unidades de Salde 72 pessoas
em isolaomento domiciliar, dessas 32 sdo por sintomas respiratérios e outras 40
monitorados sem sintomas. Comparadas as semanas anteriores houve uma
diferenga na densidade de monitorado entre as unidades, neste momento a unidade
do Boa vista monitora quase 40% dos pacientes do municipio, seqguido da drea do

Josefina com 20%. Como no grdéfico abaixo.

Area dos Monitorados
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O Brasil e Coronavirus.

A Letalidade no Pais estd em 6,2%,
ou seja de cada 100 pessoas que
pegaram o virus 6 pessoas vdo a
Obito. Diferente da semana
anterior atualmente o pais passa
do terceiro no mundo com mais
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Estados Unidos enfrentam o
Data da notificagdo

pior cendrio com mais de 1,7
milhdes de casos, seguido do

Brasil com 411 mil casos e em terceiro RUssia com 370 mil casos registrados até
a tarde de hoje. Quanto ao numero de mortes por COVID-19 o nosso pais é o

sexto com mais casos.
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https://www.worldometers.info/coronavirus/

A Regido de Campo Mourdo.

Mantendo os ndmeros apresentados na semana anterior, dos 15 leitos

de UTI para tratomento do COVID na regido, 4 estdo ocupados, sendo que
deste 03 estdo em internomento

SUS e 01 em internomento

LEITOS CLiNICOfS COVID -SUS e particular. Quanto aos leitos
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NOME DO HOSPITAL

Hospital e Materinidade
Santa Casa de Ubirata

Considerando o cenario ainda nao conhecido, e com
o intuito de informar os colaboradores que aqui

- . -
ASSIStE‘n c Ia trabalham, a Instituicao realizou no final do meés de

= abril, capacitagao com a equipe hospitalar sobre o
H Dsp Ita ,a r nova caronavirus, visando aumentar o numero de
profissionais aptos a atender a demanda decorrente

- z da pandemia. As atividades desenvolvidas no
HﬂSP“ﬂl e Maternidade treinamento envolveram higienizacao das maos com

Nilza de Oliveira Flpiﬂﬂ agua e sabdo ou fazendo uso do alcool gel; uso

A equipe de enfermagemn esteve em treinamento para correto dos EPIs, alern do procedimento correto no

atendimento a possivel caso de pacientes com corona descarte tecnico do Equipamento de Protecao
wirus [COWIDN19) gue Toi Ministrado pela Dra Célia Seiko. Individual (EPI); recepcdo do paciente e permanéncia
O treinamento & importante, pois rouxe agilidade e deste no ambiente hospitalar; instrucdes com

seguranca durante a assitencia. Usar adequado de EP, ; 2 = o
- N R simulacao de paramentacdo e desparamentacao;
bern como a farma correta de vestir/retirar 580 ¢ Ps ¥ s ¢

A S A A By Rl B A A processo de limpeza hospitalar e de superficies: coleta
conhecimento desse treinamento garantimos a e lavagem das roupas hospitalares.
segleranga tanto para os profissionais, como para os
pacientes.




Situagdo Epidemioldgica do Brasil e do Parand sobre o
Novo Coronavirus (COVID-19)

411.821 Casos confirmados de COVID-19 no Brasil
166.647 Pacientes curados de COVID-19 no Brasil
25.598 Obitos por COVID-19 no Brasil

Fonte: Painel Coronavirus Ministério das Saude, Dados de 27/05/2020 as 19:30 Hrs.

3.712 Casos confirmados de COVID-19 no Parand
1.830 Pacientes curados de COVID-19 no Parand
162 Obitos por COVID-19 no Parana

Fonte: Boletim Epidemiolégico Estado do Parand, Dados de 27/05/2020 as 18:50 Hrs.

Situagdo Epidemioldgica do Municipio sobre Novo

Coronavirus.
32 Pessoas monitoradas por sintomas respiratérios
40 Pessoas monitoradas sem sintomas respiratoérios
33 Pessoas que fizeram Exame para COVID-19
30 Casos descartados laboratorialmente de COVID-19 em Ubiratd
2 Casos em investigagdo de COVID-19 em Ubiratd
1 Casos confirmados de COVID-19 em Ubiraotd *
0 Obitos por COVID-19 em Ubiratd

Fonte: Vigilancia Epidemiolégica de Ubiratd. Dados de 27/05/2020 as 21:30 Hrs.

*Diagndstico fechado por Teste Rapido
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As Noticias sobre a Dengue sdo Boas.

Na ultima semana epidemioldgica (21) o ndmero de casos positivos de
Dengue no municipio apresentou queda, como podemos observar no graéfico
abaixo, a linha vermelha faz uma curva significativa na Ultima parte.
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Contagem de Notificacdo/Semana

Possivelmente o clima frio associado aos esforgos da populagdo e
atividades da secretaria municipal de saude, como fumacé, campanhas
mididticas entre outras. Entretanto ndo podemos deixar o mosquito ganhar
essa luta e continuaremos com nossos esforgos. ndo deixem dgua parada no
seu quintal e denunciem situagdes com criadouros de mosquito da dengue. no
Disque Dengue (44) 35434141.

Informacgdes Epidemioldgicas do municipio sobre

Dengue.
1.925 Casos notificados por Dengue em Ubiratd em 2020
58 Casos em andlise para Dengue em Ubiratd em 2020
1.378 Casos confirmados de Dengue em Ubiratd em 2020
489 Casos descartados de Dengue em Ubiratd em 2020
01 Obitos por Dengue em Ubiratd em 2020 **

Fonte: Vigilancia Epidemiolégica de Ubiratd. Dados de 27/05/2020 as 13:10 Hrs.

** O municipio aguarda informagdes do Governo do Estado, relacionadas a critérios de fechamento de
um segundo caso de dbito por Dengue informado em seu ultimo boletim.
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Contatos

(44) 3543-1754
(44) 3543-2385
(44)991059430 (Whatsapp Epidemiologia)
(44) 99152-9350 (Whatsapp Vig. Sanitaria)
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