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Introducao

O Plano de Contingéncia é um documento elaborado com o intuito de auxiliar o
Estado do Parana na resposta ao enfrentamento de um possivel surto do novo Coronavirus.
No dia 31/12/ 2019, a OMS foi informada sobre casos de doencas respiratérios onde se pré
supunha pneumonia de origem desconhecida inicialmente detectada na cidade de Wuhan,
Hubei, China. As autoridades médicas e sanitarias da China identificaram um tipo novo do
Novo Coronavirus COVID-19.

Nos dias 10 e 11 de janeiro de 2020, a OMS recebeu informacées detalhadas do
Comité Nacional Chinés de Saude, de que o surto estava associado a exposicdes em uma
peixaria (frutos do mar), na cidade de Wuhan. Provincia de Hubei.

No dia 30 do mesmo més, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) instituiu Emergéncia de
Saude Publica com grande impacto Internacional em razdo da rapida proliferacdo do Novo
Coronavirus COVID-19, apds especialistas se reunirem.

O ministério da Saude declarou Emergéncia de Saude Publica no dia 03 FEV 20 em
razdo da grave infeccdo humana pelo Novo Coronavirus COVID-19 e langou a Portaria MS n°
188, e Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011.

Sob essa Portaria MS n° 188, estabeleceu o Centro de Operagdes de Emergéncias em Saude
Publica (COE-nCoV) como instrumento nacional de gestdo coordenada da resposta da
emergéncia no Brasil, ficando a coordenacdo da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS/MS)

a gestao do COEnCoV.

Neste ambito serdo abordadas vdrias areas de intervengao:

e Vigilancia: Visando as a¢des e suas especificidades em Vigilancia Epidemioldgica;

e Suporte Laboratorial Estadual

e Rede Assistencial: Articulagdo entre hospitais de referéncia, média e alta complexidade
entre assisténcia UPA/CRS/UBS.

e Assistén

e cia Farmacéutica

e Vigilancia Sanitaria: Medidas de saiide em pontos de entrada (Rodoviarias)

e Comunicacdo de Risco
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e Gestdo

e Veldrios e sepultamentos

o Acgdes Externas

e Gestdo Clinica do Municipio, e questdes Respiratorias

Situac¢ao Epidemioldgica no Brasil

Entre os dias 03/01/2020 a 07/02/2020, o Centro de Informacdes Estratégicas de
Vigilancia em Saude obteve cerca de 86 mil “informes” onde foram periciados 624, destes,
238 foram direcionados quanto a infecgdo em humanos pelo Novo Coronavirus COVID-19.

Em meados de janeiro a inicio de Fevereiro a Secretaria de Vigilancia em Saude
recebeu cerca de 105 casos para investigacdo de possivel associagdo com a Infeccdo pelo
Novo Coronavirus COVID-19. Todas as notificagdes recebidas foram avaliadas e discutidas
uma a uma com as autoridades de saude da Unido e Estados, posteriormente municipios.

No final de janeiro o primeiro caso suspeito notificado no Brasil.
Dos cerca de 105 casos notificados, um grande percentual atendeu a definicdo de suspeita
dos casos um percentual maior ainda descartados para infec¢do, por ndo haver sintomas
definidos como suspeito, entretanto, esses casos estdo sendo vigiados de perto de acordo
com o protocolo da vigilancia da Influenza.

O Brasil registrou o primeiro caso confirmado da infec¢ao pelo Novo Coronavirus
COVID-19. Trata-se de um paciente do sexo masculino, 61 anos oriundo da Italia, morador
de S3o Paulo, que teve tosse, Coriza, febre e dor de garganta, em Fevereiro/20.

Caracteristicas gerais sobre a Infeccdo Humana por COVID-19

O Novo Coronavirus ( COVID-19 ) causa principalmente infecgdes respiratdrias se
tornando uma grave pneumonia, dores intestinais em humanos, e como fora relatados
também em animais.

Na infeccdo pelo Novo Coronavirus COVID-19 a descricdo clinica ja estd
completamente clara, bem como se sabe a letalidade, mortalidade e a propagacao do Virus.
Ndo ha vacina ou medicamento disponivel. O tratamento é inespecifico. O Novo
Coronavirus COVID-19 é uma familia de virus comuns em muitas espécies diferentes de
animais, raramente os “Coronavirus” de animais podem infectar pessoas e depois se
espalhar entre elas .

No inicio da infec¢do na China, inUmeros pacientes da doenca respiratéria causadas
pelo Novo Coronavirus COVID-19, tinham alguns vinculos com um mercado de Peixes e
frutos do mar especifico sendo eles muitos animais vivos, sugerindo a infec¢do de animais
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para as pessoas. Entretanto, um numero maior de pessoas, acredita se, nao teve exposicao
ao mercado de peixes e frutos do mar, direcionando a disseminacdo de pessoa para pessoa.

Transmissao.

Ha alguns Coronavirus que sdo capazes de infectar humanos e podem ser
transmitidos de pessoa a pessoa pelo ar através de contato, espirros ou tosses. Contudo,
outros Coronavirus ndo sdo transmitidos para humanos, sem que haja uma adaptac¢do ao
ambiente (mutacdo). Na maioria das vezes, a transmissdo é pequena e por contato muito
préximo, qualquer cuidador do paciente, principalmente profissionais de salde ou pessoas
da familia que tenha tido contato com o mesmo. Tenha permanecido no mesmo ambiente
fechado que o paciente infectado.

Incubagao

Em média a incubacdo da infec¢do pelo Novo Coronavirus COVID-19 é de 4 a 12 dias

Ja na SARS-COV os pacientes infectados a média é de 6 dias depois do inicio dos sintomas.
No entanto, dados inicias do Novo Coronavirus COVID-19 indicam que a transmissao ocorre
mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas. Até o agora, ndo hd informacao precisas
de quantos dias antes do inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a
transmitir o virus.

Manifestagoes Clinicas

A infeccdo pelo Novo Coronavirus COVID-19 pode variar de um simples resfriado até uma
grave pneumonia. Porem, nesta infeccdo ndo esta estabelecido necessita de mais
informacdes por investigacGes e tempo para se caracterizar a infeccao.

Alguns dados mais recentes, os sinais e sintomas clinicos sdo principalmente respiratérios. O
paciente pode ter febre, tosse e falta de ar. Em um estudo recente realizado com cerca de
100 pacientes com pneumonia atestada por laboratdrio, internados no hospital de Wuhan,
na China com Novo Coronavirus COVID-19, a média de idade era de 53 anos e o sexo
prevalecia. Os principais sintomas era febre, tosse, falta de ar, dor de cabega, dor de
garganta, nausea e voOmito, entre outros relatos.

De acordo com o exame de imagem, varios pacientes apresentaram pneumonia, outros
pacientes apresentaram varias manchas opacas nos pulmdes. O diagndstico depende de
investigacdo clinico-epidemioldgica profunda com exames de imagens. E aconselhdvel que
em todos os casos com sintomas de gripe sejam investigados. O histdrico de viagem para o
exterior ou contato préximo com pessoas que tenham viajado para o exterior. Essas
informacdes devem ser registradas no prontudrio do paciente para eventual investigacdo
epidemioldgica.
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Diagnéstico Laboratorial

A coleta para o Novo Coronavirus COVID-19 segue o mesmo protocolo de outras coletas.

A amostra devera ser encaminhada com URGENCIA para o LACEN PR ou laboratério
referenciado pelo MS acompanhadas da requisicao do GAL, cépia do formuldrio FormSUScap
(preenchido manualmente) e Ficha de Notificagdo de SRAG (Sindrome Respiratdria Aguda
Grave). Em casos de dbito, devera ser realizada a coleta de amostras para o diagnéstico viral
e histopatolégico.

* Tecido da regido central dos bronquios (hilar), direito e esquerdo e da traqueia proximal e
distal;

* Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo;

* Tecido das tonsilas e mucosa nasal.

Para o diagndstico viral, as amostras coletadas devem ser acondicionadas individualmente,
em recipientes estéreis e imersas em meio de transporte viral (caldo triptose fosfato).

Logo apds a coleta, os espécimes identificados com sua origem devem ser congelados e
transportados em gelo seco.

Casos Suspeitos:

e Febre e mais um sinal ou sintoma respiratério (tosse falta de ar principalmente, coriza);

e Histdrico de viagem internacional com transmissdo local nos ultimos 14 dias anteriores
ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

e QOu contato com pessoas positivadas para a infecgdo.

Caso Provavel:
e (Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para o Novo
Coronavirus COVID-19 OU com teste positivo

Transmissao local:

Definida como transmissdo local, é a confirmagao laboratorial de transmissdo do Novo
Coronavirus COVID-19 de pessoas para pessoas com laudo positivo comprovado. As areas
com transmissao local serdo atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério da Saude, no
link: saude.gov.br/listacorona.

A confirmacgado laboratorial de transmissdao do Novo Coronavirus - COVID-19 entre pessoas
com vinculo epidemiolégico positivado. Os casos que ocorrerem entre pessoas e familiares
proximos ou profissionais de saude de forma ilimitada serdo considerados transmissao local.
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Obs (*)

O paciente pode ndo ter Febre em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens,
alguns idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter utilizado
medicamento antitérmico. Nesses casos a avaliagdo clinica tem que ser levada em
consideracdo e a decisdo registrada na ficha de notificacao.

Contato préximo:

Aproximadamente dois metros (2 m) de um paciente com suspeita de caso pelo Novo
Coronavirus COVID-!9, dentro do mesmo ambiente e por um longo periodo, sem uso de (EPI)
equipamento de protecdo individual. O contato proximo inclui: cuidar, morar, visitar ou
compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de
contato de corpos direto (beijos, abracos e aperto de maos).

Notificagao Imediata:

Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser notificados imediatamente em todos
os niveis de atenc¢do a saude (até 24 horas) por meio do telefone 24 horas.

Orienta-se utilizar o formulario, que devera ser preenchido manualmente.

A UBS central que procederd a insercdo do caso em site especifico disponibilizado pela
SVS/MS. Os casos que atendem a definigdo de caso de Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de Informagdo da Vigilancia
Epidemiolégica da Gripe (SIVEP — Gripe).

Atribui¢es da Secretaria Municipal de Saude

o A elaboragdo deste plano de contingenciamento visa nortear as agdes no municipio de
Califérnia PR, definindo objetivos e metas e seguindo os protocolos estabelecidos pelo
Ministério da Saude. Dentre as atribuicdes a serem seguidas, podemos citar Notificacdo
de casos suspeitos e analise das informagdes da notificante;

e Busca ativa de casos suspeitos, surto e Obitos, assim como investigacdo de
comunicantes;

e Coleta e envio aos laboratdrios de referéncia de amostras clinicas de suspeitos para
diagndstico e/ou isolamento viral;

e Organizagdo do fluxo de assisténcia diante de casos suspeitos de infec¢do por Novo
Coronavirus COVID-19, o que inclui regulacdo de casos;

e Ampla divulgacdo de informagdes e andlises epidemioldgicas sobre a doenga;

e Gestdo dos insumos no municipio;

e (Capacitagdo de recursos humanos para execug¢do das acdes de assisténcia e Vigilancia
em Saude;

Objetivos Gerais
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e Promover a prevengdo e evitar a proliferacdo e transmissdo de casos de infeccdo pelo
Novo coronavirus COVID19 no municipio de Califérnia PR.

Objetivos Especificos:

e Garantir a deteccdo, notificacdo, investigacdo de casos suspeitos de forma rapida e
eficaz;

e QOrganizar o fluxo de acdes de prevencdo e controle do Coronavirus COVID-19:

e Estabelecer insumos estratégicos na utilizacdo de casos suspeitos;

e Tragar estratégias para reducdo da transmissdo da infeccdo, por meio de
monitoramento e controle dos pacientes ja doentes;

e Intensificar agdes de capacitacdo dos profissionais de salide da rede municipal de saude;

e Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e manejo clinico
adequado;

e Monitorar e avaliar a situacdo epidemioldgica para orientar a tomada de decisao;

e Definir as atividades de educagdo, mobilizacdo social e comunicacdo que serdo
implementados.

Os niveis de atuagao

Caracteriza-se como:

Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Sadde Publica. Cada nivel é baseado na avaliacdo
do risco do Novo Coronavirus - COVID-19 e o impacto na saude publica.

O que sao consideradas nessa avaliagao:

1) Transmissdo da doenga: Como se propaga.

2) Propagacdo do Novo Coronavirus - COVID-19 entre humanos e animais;

3) Evolugdo clinica da doenga: Complicagdes graves, internagdes e mortes;

4) Exposicdo e vulnerabilidade da populagdo: Incluindo imunidade pré-existente, grupo
com maiores taxas de ataque ou maior risco doengas graves;

5) Disponibilidade de medidas preventivas: Vacinas e possiveis tratamentos.

A de Vigilancia em Salde (SVS/MS) destaca que até o momento, fatos e conhecimentos
sobre o Novo Coronavirus - COVID-19 s3o limitados. Hd muitas incertezas, as taxas de
letalidade, mortalidade e transmissdao ndo estdo definitivas claramente. As evidéncias
epidemioldgicas e clinicas ainda estdo sendo estudadas e a histdria desta doenca estd
sendo construida. O risco estd sendo avaliado e reavaliado periodicamente pelo Ministério
da Saude, tendo em vista o desenvolvimento de conhecimento cientifico e situagdo em
evolucdo, para garantir as respostas sejam ativados e as medidas adotadas sejam
adotadas.

Alerta
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Uma situacdo em que o risco do Novo Coronavirus - COVID-19 no Brasil seja muito alto e
apresente casos varios suspeitos.

1 - Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN):

Confirmagdo de transmissdo local do primeiro caso de Novo Coronavirus (COVID19), no
territério nacional de declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Estas situacGes configuram
condi¢bes para recomendacdo ao Ministro da Saldde de declaracdo de ESPIN, conforme
previsto no Decreto n? 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde sobre a declaracdo de

Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional — ESPIN. Destaca-se aqui, a
publicagdo da Portaria n? 188, de 03 de Fevereiro de 2020 a qual: “Declara Emergéncia em
Saude Publica de Importdncia Nacional (ESPIN) de decorréncia da Infeccdo Humana pelo
novo Coronavirus (2019-nCoV)”.

1.1 Vigilancia em Saide

¢ Monitorar eventos em redes sociais, imprensa e junto aos municipes.

e Fortalecer definicdes de vigilancia insistentemente, diante de novas evidéncias ou
recomendagdes da OMS.

¢ Reforgar a importancia da comunicagdo e notificagdo imediata de casos suspeitos para
infeccdo pelo Novo Coronavirus - COVID-19.

* Rever os servigcos de saude para a detecgdo, notificagdo, investigacdo e monitoramento de
provaveis casos suspeitos para infec¢do pelo Novo Coronavirus - COVID-19, conforme a
definicdo de caso pré-estabelecido, no sistema de informacdo orientado pelo MS.

e Combinar com a rede de servigos publicos e/ou privados de atencdo a saude o
aprimoramento e a identificagdo de possiveis casos suspeitos nos servigos de salude.

e Emitir alertas para as unidades de saude sobre a situacdo epidemioldgica global, com
orientagdes para a preparagdo de resposta, com medidas de prevengdo e controle para a
infeccdo pelo Novo Coronavirus - COVID-19.

¢ Monitorar casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG), nos
sistemas de informac¢do da rede, para avaliagdo de risco para direcionar na tomada de
decisdo.

¢ Monitorar semanalmente a rede de Unidades Sentinelas de SG e SRAG.

e Conscientizar os profissionais de salde e populagdo em relagdo a etiqueta respiratdria e
higiene das maos.

1.2 Suporte laboratorial
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¢ Organizar fluxos para diagnostico laboratorial de casos suspeitos para a infeccao pelo novo
Coronavirus - COVID-19 junto a rede laboratorial para os virus respiratorios.

¢ Elaborar protocolos de diagndstico para a infeccdo pelo Novo Coronavirus - COVID-19, de
acordo com as orientacbes da OMS.

e Garantir os insumos para diagndstico da infeccdo pelo Novo Coronavirus - COVID-19 e
outros virus respiratérios para a rede laboratorial.

¢ Elaborar fluxos de laboratdrios de referéncia para envio de amostras para infeccdo pelo
Novo Coronavirus - COVID-19 e outros virus respiratorios.

¢ Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para infec¢do pelo Novo Coronavirus -
COVID-19 e outros virus respiratorios.

¢ Estabelecer o fluxo de transporte das amostras ao laboratdrio de referéncia.

e Estipular aos servigos privados quanto a adogdo dos protocolos laboratoriais da rede
publica, para os casos suspeitos de infecgdo pelo Novo Coronavirus - COVID-19.

1.3 Assisténcia

e OQOrientar a aten¢do primdria (UBS), quanto ao manejo clinico e classificagdo de risco
diante de um caso suspeito de infeccdo pelo Novo Coronavirus - COVID-19.

¢ Facilitar capacitagGes para os profissionais de salide da quanto aos cuidados, medidas de

isolamento, limpeza e desinfec¢ao de superficies, higienizagdo das maos na atengao primaria

(UBS)

e Atengdo aos de casos de SG e SRAG nos servigos de saude.

e Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos para a
infecgdao pelo Novo Coronavirus - COVID-19.

e Fazer um levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares para
atendimento de pacientes suspeitos para infeccdo pelo Novo Coronavirus - COVID-19.

e Elaborar protocolos e/ou fluxograma de acolhimento, triagem e espera por atendimento
para usuarios com sintomas respiratorios.

e Estoques de insumos padrao, incluindo medicamentos e EPIs.

1.4 Assisténcias farmacéutica
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e Agilizar um levantamento de medicamentos para o tratamento de infeccao pelo Novo
Coronavirus COVID-19.

¢ Garantir estoque de medicamentos para atendimento sintomatico dos pacientes.

¢ Dispor de medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do servigo farmacéutico.

e Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que entende se a definicdo
clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

¢ Monitorar o estoque de medicamentos no municipio.

» Rever e estabelecer o controle, distribuicdo conforme a demanda.

1.5 Vigilancia Sanitaria

¢ Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de deteccao de casos suspeitos a nos
meios de transporte (6nibus), rodoviaria ou nos pontos de entrada do municipio conforme
protocolo da ANVISA.

¢ Divulgar procedimentos a serem adotados pelo comercio e normas para aviamento

¢ Fazer ag0es fiscalizatérias e policiamento para que o plano seja seguido, obedecendo as
acOes de contingéncia do estado, do municipio e a nivel federal.

* Fica a equipe fiscalizatéria nomeada pelo comité Covid 19 -54/2020 incumbida de auxiliar
nas agdes ficando em carater excepcional, enquanto houver a pandemia, a disposi¢cao
intermitente os veiculos da Vigilancia Sanitaria e da Secretaria aos fiscais.

1.6 Comunicagao de risco

¢ Divulgar os boletins epidemioldgicos, protocolos técnicos e informagdes pertinentes
prevengao e controle para infecgao.

¢ Divulgar as informacdes sobre a infeccdo e medidas de prevencdo junto a rede de servigos
de saude e populagdo.

¢ Divulgar informagdes para populagdo em geral em relagdo as medidas de etiqueta
respiratdria e higienizacdo das maos para o Novo Coronavirus - COVID-19.

¢ Definir com os gestores, interlocutores quem sera o responsavel pelas informagdes com os
meios de comunicacdo (midia).

¢ Elaboracdo e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de prevencdo e
controle do Novo Coronavirus - COVID-19.

¢ Monitoramento de redes sociais para esclarecer boatos ou informac&es equivocadas.

1.7 Gestao

¢ Articular com gestores o acompanhamento da execu¢do do Plano de Contingéncia de
Infecgao pelo Novo Coronavirus - COVID-19.
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¢ Divulgar material elaborado pelas areas técnicas (protocolos, manuais, notas técnicas e
informativas).

e Conscientizar a rede de servicos assistenciais publico/privados quanto o cendrio
epidemioldgico e o risco de introducao do Novo Coronavirus - COVID-19.

¢ Agilizar junto aos outros drgaos o desenvolvimento das a¢Ges e atividades propostas para
esse nivel de alerta.

e Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos suspeitos e
confirmados para o Novo Coronavirus - COVID-19.

* Monitorar os estoques dos insumos existentes (medicamentos e insumos laboratoriais).

¢ Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos, manuais,
notas técnicas).

2 - Perigo iminente

2.1 Vigilancia em Saude

e Acompanhar e monitorar os boatos sobre casos suspeitos.

e Acompanhar a situacdo epidemioldgica e divulgar Boletins Epidemioldgicos produzidos
pela SVS/MS.

e Rever as estratégias das definicbes de vigilancia, diante de novas evidéncias ou
recomendagdes da OMS.

¢ Intensificar orientagdes sobre notificacdo e investigacdo de casos potencialmente
suspeitos de infec¢dao pelo Novo Coronavirus COVID-19.

¢ Intensificar identificacdo de casos potencialmente suspeitos de infeccdo pelo Novo
Coronavirus - COVID-19.

¢ Intensificar a divulgacdo de informag¢Ges da OMS, OPAS e MS quanto a situagdo
epidemioldgica da Infeccdo pelo Novo Coronavirus COVID-19 para a rede de atengdo a
saude.

e Ampliar as avaliagOes rdpidas de riscos, realizar um eficaz monitoramento de informagdes
e investigacdo Intersetorial e resposta a casos suspeitos de infec¢ao.

e Enviar alertas para as unidades de saude sobre a situagdo epidemioldgica global e
nacional, com orienta¢des para medidas de prevencdo e controle para infeccdo pelo Novo
Coronavirus — COVID-19.

e Monitorar os casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG),
nos sistemas de informacdo da rede, para permitir avaliagdo de risco na tomada de decisao.
¢ Monitorar eventos e boatos na imprensa, redes sociais e junto aos servicos de saude.

2.2 Suporte Laboratorial
¢ Melhorar os fluxos estabelecidos para o diagndstico laboratorial de casos suspeitos para a

infeccdo humana pelo Novo Coronavirus - COVID-19, junto a rede laboratorial de referéncia
para os virus respiratorios.
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e Aplicar os protocolos de diagndstico para a infecgdo humana pelo COVID-19 de acordo
com as recomendac¢des da OMS.

¢ Realizar levantamento de capacidade de resposta para o diagndstico de infeccdo pelo
Novo Coronavirus COVID-19

e Garantir os insumos para diagndstico da influenza e outros virus respiratérios para a rede
laboratorial.

¢ Monitorar os fluxos de transporte para o envio de amostras para os laboratdrios de
referéncia.

e Monitorar os resultados de diagnodstico laboratorial para o COVID-19 e outros virus
respiratorios.

e Comunicar a vigilancia epidemioldgica os resultados laboratoriais para adocdo de medidas
de prevencao e controle.

* Apoiar os laboratdrios de referéncia na realizacdo de diagndstico de RT-PCR em tempo real
para a infec¢do pelo Novo Coronavirus - COVID-19 de acordo com os procedimentos e
recomendagdes da OMS.

e Emitir alertas para as unidades de saude sobre a situacdo epidemiolégica mundial e
nacional, com orienta¢des para medidas de prevengao e controle para infec¢do pelo Novo
Coronavirus COVID-19.

¢ Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informagdo da rede, para permitir avaliagdo de risco e
apoiar a tomada de decisdo.

¢ Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servicos de saude.

2.3 Suporte Laboratorial

¢ Melhorar os fluxos estabelecidos para o diagndstico laboratorial de casos suspeitos para a
infec¢do pelo Novo Coronavirus - COVID-19, junto a rede laboratorial para os virus
respiratorios.

¢ Aplicar os protocolos de diagndstico para a infec¢do pelo Novo Coronavirus - COVID-19 de
acordo com as recomendag¢des da OMS.

¢ Realizar levantamento de capacidade de resposta para o diagndstico de infeccdo pelo
Novo Coronavirus COVID-19.

e Garantir os insumos para diagndstico da influenza e outros virus respiratérios para a rede
laboratorial.

e Monitorar os fluxos de transporte para o envio de amostras para os laboratdrios de
referéncia.

¢ Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para o Novo Coronavirus COVID-19 e
outros virus respiratdrios.

e Comunicar a vigilancia epidemioldgica os resultados laboratoriais para adogdo de medidas
de prevencgao e controle.

¢ Apoiar os laboratdrios de referéncia na realizacdo de diagndstico de RT-PCR em tempo real
para a infeccdo pelo Novo Coronavirus COVID-19 de acordo com os procedimentos e
recomendac¢des da OMS.
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e Estabelecer o fluxo para garantir o transporte das amostras do Lacen PR ou laboratério de
referéncia.

¢ Definir fluxos de envio de amostras do servico privado para os laboratérios publicos. e

Estimular os servicos privados sobre a adocdo dos protocolos laboratoriais da rede publica,

para os casos suspeitos de infeccdo humana pelo COVID-19 sobre a importancia da coleta,

envio do diagndstico para os laboratdrios publicos ou de referéncia.

2.4 Rede Assistencial

e Implantar e acompanhar o seguimento dos fluxogramas/protocolos de acolhimento para
usudrios com sintomas respiratdrios para de Atenc¢do a Saude (UBS).

¢ Mobilizar os responsaveis pelos servigos de salde publicos e privados a executarem seus
protocolos, fluxos e rotinas para o acolhimento, notificacdo, atendimento, medidas de
prevencgdo e controle, entre outros.

Estabelecer junto as unidades de salde a importdncia de implementar precaucdes para
goticulas/aerossois de acordo com cada caso e gravidade no enfrentamento de casos
suspeitos ou confirmados da infec¢do humana pela doenga Novo Coronavirus (COVID-19).

e Estimular a articulagcdo da rede de urgéncia e emergéncia, rede hospitalar e laboratorial
(publicos e privados) para coleta e transporte oportunos e adequados das amostras para
diagndstico laboratorial.

e Levantar a disponibilidade nos hospitais de referéncia de leitos de internacdo com
isolamento e leitos de UTI com isolamento para casos graves.

e Apoiar na elaboracdo de fluxos de transporte para o itinerdrio do paciente e
desenvolvimento das atividades pelos profissionais na avaliagdo e monitoramento dos casos
suspeitos ou confirmados.

e Estimular a capacitacdo em servico (servicos publicos e privados) para atualizacdo do
cenario global e nacional da infec¢do pela doenca pelo Novo Coronavirus (COVID-19).

e Estabelecer exigir o uso de Equipamentos de Proteg¢do Individual para os profissionais de
saude de acordo com o protocolo de manejo clinico para a infeccdo pela doenga pelo Novo
Coronavirus COVID-19, conforme recomendacdo da ANVISA.

2.5 Assisténcia Farmacéutica

e Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes.

¢ Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do fluxo de servico
farmacéutico.

e Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem a
definicdo clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

e Rever logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme solicitacdo a
demanda.
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2.6 Vigilancia Sanitdria

¢ Divulgar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevencao e controle da
doenca pelo Novo Coronavirus COVID-19.

¢ Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detecg¢do de casos suspeitos a bordo
dos meios de transporte, rodovidria ou nos pontos de entrada.

e Reforcar e ampliar a orientacdo aos viajantes, locais de grande circulagdo de sobre
medidas para prevengdo e controle para a doenca pelo Novo Coronavirus COVID-19
especialmente a higienizacdao das maos com frequéncia e etiqueta respiratoria.

e Mobilizar e capacitar a rede de vigilancia em saude, considerando os planos de
contingéncia locais, da necessidade da preparacdo e adocdo de medidas para o
enfrentamento da infec¢cdo da doenca pelo Novo Coronavirus COVID19.

¢ Definicdo e divulgacdo dos equipamentos de protecdo individual necessarios aos
atendimentos de casos suspeitos ou confirmados e as medidas de precaucdo e controle.

2.5 Comunicagao de Risco

e Definir estratégias para a informacdo da populacdo e a imprensa para a infeccdo da
doenca pelo Novo Coronavirus COVID-19.

¢ Divulgar as informacdes sobre a doenca e medidas de prevencdo junto a rede de servicos
de saude e populacdo sobre a infeccao da doenca pelo Novo Coronavirus COVID-19.

¢ Divulgar informacGes epidemioldgicas e de prevencdo e controle da infec¢do da doenca
pelo Novo Coronavirus COVID-19 no site do MS e para a imprensa.

¢ Enviar orientacOes de salde sobre a infeccdo da doenca pelo Novo Coronavirus COVID-19
apoio dos drgdos parceiros.

¢ Divulgar informagbdes para populagdo em geral em relagdo as medidas de etiqueta
respiratdria e higienizacdo das maos para a infecgdo da doenga pelo Coronavirus COVID-19.
¢ Elaboracdo e divulgacdo de campanhas e materiais informativos sobre as medidas de
prevencgao e controle da infec¢do da doencga pelo Novo Coronavirus COVID-19.

¢ Divulgacdo de informacgdes sobre a infeccdo da doenga pelo Novo Coronavirus COVID-19
nas redes sociais.

2.6 Gestdo

* Promover agdes integradas entre vigilancia em saude e outros 6rgdos envolvidos na
prevencdo e controle da infeccdo da doenca pelo Novo Coronavirus COVID-19.

e Conscientizar a rede de servicos assistenciais publicos e privados sobre o cenario
epidemioldgico da infec¢do da doenga pelo Novo Coronavirus COVID19.

e Articular o desenvolvimento das a¢Ges e atividades propostas para esse nivel de alerta.

e Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos suspeitos e
confirmados para a infec¢do da doenga pelo Novo Coronavirus COVID-19.
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* Desenvolver acdes de educacdo em saude referente a promogao, prevencgao e controle da
infeccdo da doenca pelo Novo Coronavirus COVID-19.

* Monitorar os estoques dos insumos existentes a nivel municipal (medicamentos e insumos
laboratoriais).

¢ Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos, manuais,
notas técnicas).

3 - Emergéncias de Salde Publica de Interesse Nacional

3.1 Vigilancia em Saude

 Intensificar orientacdes sobre notificacdo e investigacdo de casos suspeitos de infeccdo

pelo Novo Coronavirus COVID-19.

¢ Intensificar identificagdo de casos suspeitos de infec¢ao pelo Novo Coronavirus COVID-19.

¢ Intensificar a disseminagdo de informes da OMS, OPAS e MS sobre a situagao

epidemioldgica da Infeccdo pelo Novo Coronavirus COVID-19 para a rede de atengdo a

saude.

e Monitorar intensamente de boas praticas laboratoriais nos procedimentos de coleta,
armazenamento e transporte de amostras bioldgicas de casos suspeitos de infec¢do por
Novo Coronavirus COVID-19.

e Prestar apoio técnico as agdes de Vigilancia Epidemioldgica desenvolvida a equipe de
Vigilancia Sanitaria sempre que necessario.

e Divulgar as normas e diretrizes do MS para a prevengao e controle da infecgdo humana
por Novo Coronavirus COVID-19.

e Realizar investigacdo do caso confirmado pela infeccdo da doenga pelo Novo
Coronavirus COVID-19.

e Manter a Rede de vigilancia e atencdo a saude organizada sobre a situacdo
epidemioldgica do pais e a necessidade de adogdo de novas medidas de prevengao e
controle da infecgao da doenga pelo Novo Coronavirus COVID-19.

e Monitorar eventos e boatos na imprensa, redes sociais e junto aos servigcos de saude.

e Disponibilizar equipes de resposta rapida para a investigacdo de casos confirmados da
infec¢cdo da doenca pelo Novo Coronavirus (COVID19).

e Conduzir investigacdo epidemioldgica e rastrear contatos de casos suspeitos e
confirmados da infec¢do da doenca pelo Novo Coronavirus (COVID19).

3.2 Suporte Laboratorial.

e Garantir a execugdo dos fluxos para diagndstico laboratorial para detecgdo de infecgdo
humana pelo COVID-19, junto a rede laboratorial de referéncia para os virus
respiratorios.

e Aplicar os protocolos de diagndstico para a infec¢dao pelo COVID-19, de acordo com as
recomendac¢des da OMS.
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Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para a infeccdo pelo Novo
Coronavirus COVID-19 e outros virus respiratérios.

e Garantir o transporte das amostras do Lacen PR ao laboratério de referéncia.

e Apoiar os servicos privados sobre a importancia da coleta, fluxo de envio e diagndstico
da infec¢do humana pelo COVID-19, de acordo com os protocolos.

3.3 Rede Assistencial

e Apoiar o funcionamento adequado e oportuno da organiza¢do da rede de atengdo para
atendimento ao aumento de contingente de casos de SG, SRAG e da infecgdo pelo Novo
Coronavirus COVID-19.

e Apoiar a ampliacdo de leitos, reativacdo de areas assistenciais, ou contratacao de leitos
com isolamento para o atendimento dos casos de SG, SRAG e da infec¢do pelo Novo
Coronavirus COVID-19.

e QOrientar, em caso de surto ou epidemia de casos de Novo Coronavirus COVID-19, a
organizacao da rede de atengdo a saude para disponibilidade de UTI que atenda a
demanda de cuidados intensivos para casos graves, garantido adequado isolamento dos
mesmos.

e Reforcar a necessidade de garantir protecdo aos profissionais atuantes no atendimento
aos casos suspeitos ou confirmados da infecgdo por Novo Coronavirus COVID-19, nos
servicos publicos e privados, conforme recomendaces da ANVISA.

3.4 Assisténcia Farmacéutica.

e Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes.

e Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do fluxo de servigo
farmacéutico.

e Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem a
definicdo clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

e Monitorar o estoque de medicamentos.

e Rever logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme solicitacdo a
demanda.

3.5 Vigilancia Sanitaria

¢ Intensificar a divulgacdo do material informativo para orientar os viajantes quanto a
prevencgao e controle da infec¢do humana por COVID-19.

¢ Atender aos fluxos de informagdo definidos sobre passageiros quando for necessdria a
investigacdo de contatos de casos suspeitos ou confirmados de infec¢ao Novo Coronavirus
- COVID-19.
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¢ Intensificar os avisos em locais com grande circulacao de viajantes, orientando-os as
medidas de prevencgao e controle para a infecgdo por Novo Coronavirus COVID-19.

e Orientar quanto a utilizagcdo dos equipamentos de protecdo individual necessdrios aos
atendimentos de casos suspeitos e demais medidas de precaucao.

¢ Medidas adicionais estabelecidas pela OMS como avaliagdo prévia de sintomaticos ou
assintomdticos para desembarque ou declara¢do do viajante considerando o histérico de
viagem e auto declaracdo de saude.

3.6 Comunicagao de Risco

e Emitir orientacdes de saude para instituicdes privadas, escolas e publico em geral.

e Elaborar junto com a area técnicas materiais informativos e/ou educativos sobre o Novo
Coronavirus COVID-19 e distribui-los para a populacdo, profissionais de saude, jornalistas.

¢ Monitorar as redes sociais para esclarecer boatos e informacdes equivocadas.

e Disponibilizar material informativo/educativo para publicos especificos: gestores,
profissionais de saude, viajantes, escolas, dentre outros.

* Promover coletivas de imprensa com o porta-voz responsdvel pela interlocucao.

3.7 Gestao

e Promover ag¢des integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, Anvisa, e outros
6rgaos envolvidos na prevencdo e controle do Novo Coronavirus COVID-19.

e Sensibilizar a rede de servicos assistenciais publicos e privados sobre o cenario
epidemioldgico da infeccao por Novo Coronavirus COVID-19.

e Articular o desenvolvimento das ag¢0es e atividades propostas para esse nivel de alerta.

e Garantir e monitorar estoque estratégico de insumos laboratoriais para diagndstico da
infecgdo por Novo Coronavirus COVID-19.

e Garantir e monitorar estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos
suspeitos e confirmados para o virus Novo Coronavirus COVID-19.

e Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela drea técnica (protocolos, manuais,
notas técnicas).

¢ |dentificar fomentos para as agdes emergenciais no enfrentamento do Novo Coronavirus
COVID-19.

4 - Medidas de prevengao e controle para assisténcia aos casos suspeitos e confirmados
de infeccdao doenga pelo Novo Coronavirus 2019 (COVID-19)

Considerando a importancia orientar todos os profissionais de saude do municipio de
Califérnia PR frente as condutas para prevencdo e controle de infec¢do por Novo

Coronavirus COVID-19.

4.1 A orientagdo é:
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O servico de saude deve garantir que as politicas e praticas internas minimizem a
exposicdo a patégenos respiratdrios, incluindo o Novo Coronavirus COVID-19.

As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servico de saude,
na chegada, triagem e espera do atendimento e durante toda a assisténcia prestada.

O servico de salde deve garantir condi¢des adequadas para higienizacdo das maos
(sabonete liquido, lavatério/pia, papel toalha e lixeira com abertura sem contato manual
além de dispensador com preparagdo alcodlica) e fornecimento de equipamentos de
protecdo individual.

4.2 Medidas Gerais

Em casos suspeitos deverdo utilizar mascara cirurgica e orientada quanto a etiqueta
respiratdria (usar lengos de papel ao tossir, espirar ou tocar em secre¢do nasal);

A pratica frequente de higienizagdo das mdos devera ser enfatizada.

Além das precaucOes padrdo, deverdo ser implementadas precaucdes adicionais para
goticula e contato.

Os profissionais de saude deverdo realizar higiene das maos e utilizar os equipamentos de
protecdo individual — EPI (mdscara cirdrgica, avental impermedvel, luvas de procedimentos
assim como gorro e oculos de protecdo em alguns procedimentos); Para procedimentos
geradores de aerossol tais como intubacdo, aspiracao orotraqueal, ventilacdo ndo invasiva
e outros, sera necessdrio que o profissional de salude utilize mascara do tipo N95, PFF2 ou
equivalente;

E recomendado que estes procedimentos sejam realizados em unidades de isolamento,
com porta fechada e nimero restrito de profissionais sempre em uso de EPI.

O paciente suspeito deverd ser mantido, preferencialmente, em quarto privativo,
sinalizado com alerta para precaugdo respiratéria para goticulas limitando fluxo de
pessoas, além de portas fechadas e adequada ventilagdo; Isolamento por corte (separar
pacientes com suspeita ou confirma¢do de infeccdo pelo COVID-19 em uma mesma
area/quarto) poderad ser realizado na insuficiéncia de quartos privativos para atendimento
de todos os casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo Novo Coronavirus COVID-19
respeitando-se a distancia minima de 1,5m entre os leitos e a troca da paramentagdo na
assisténcia de cada paciente.

5 - Orientagdes para atendimento pré-hospitalar mével de urgéncia e transporte
interinstitucional

Os veiculos deverdo melhorar sua ventilacdo para aumentar a troca de ar durante o
transporte; A limpeza e desinfeccdo de superficies internas do veiculo deverdo ocorrer
apds o transporte, podendo ser utilizado alcool 70%, hipoclorito de sddio ou outro
desinfetante adequado para esta finalidade; Todos os pacientes suspeitos deverdo utilizar
mascara cirurgica durante todo o transporte e os profissionais de salde, equipamentos de
protecdo individual para precaucdo respiratéria e de contato; Realizar/intensificar a
higienizacdo das maos e utilizacdo de preparacdo alcodlica; Realizar comunicac¢do efetiva
com o servigco que ira admitir o paciente; Em casos de procedimentos que possam gerar
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aerossol (IOT, aspiracdo e outros), esta indicado o uso de mascara N95 pelos profissionais
durante todo o transporte; Se possivel evitar o transporte interinstitucional, realizando a
transferéncia somente mediante justificativa e o paciente em uso de mascara cirurgica
obrigatoriamente.

5.1 Mobilizagao

Niveis de mobilizacdo compde este plano de contingéncia:

e Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude Publica.

e A mobilizacdo é baseada na avaliacdo do risco do Novo Coronavirus COVID-!9 e o impacto
na salde publica.

Questoes importantes sao consideradas nessa avaliagao:

a) Rapidez na transmissdo da doenca: Como seu modo de transmissao;

b) Propagacdo do Novo Coronavirus COVID-19 de humanos para humanos e animais;

c) Gravidade da doenca: Complica¢Oes graves, internagdes e mortes;

d) Vulnerabilidade da populagdo: Incluindo imunidade pré-existente, grupo salvo com maiores
taxas de ataque ou maior risco de graves doencgas;

e) Medidas preventivas: Vacinas e possiveis tratamentos.

A Coordenadoria de Vigilancia em Saude (SVS/MS) define que, até o momento, fatos e
conhecimentos sobre o Novo Coronavirus COVID-19 disponiveis sdo limitados. Hd muitas
duvidas, as taxas de letalidade, mortalidade e transmissibilidade ndo sdo definitivas e estdo
subestimadas ou superestimadas. As evidéncias epidemioldgicas e clinicas ainda estdo sendo
descritas e a histdria natural desta doenca esta sendo construida. O risco serd avaliado e
revisto periodicamente pelo Ministério da Salde, tendo em vista o desenvolvimento de
conhecimento cientifico e situacdo em evolugdo, para garantir que o nivel de resposta seja
adotado.

5.2 O Alerta:

e Corresponde a uma situagao em que o risco de introdugdo do Novo Coronavirus COVID-19 no
Brasil seja elevado e ndo apresente casos suspeitos.

O Perigo Iminente:

e Uma situagdo em que ha confirmagdo dos casos suspeitos.

e Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN):
Estas situagdes configuram condi¢des para recomendagdo ao Ministro da Saude de
declaragdo de ESPIN, conforme previsto no Decreto n? 7.616 de 17 de novembro de 2011 que
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dispGe sobre a declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional — ESPIN.
Destaca-se aqui, a publicacdo da Portaria n? 188, de 03 de Fevereiro de 2020 a qual: “Declara
Emergéncia em Saude Publica de Importdncia Nacional (ESPIN) de decorréncia da Infecgdo
Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV)”.

5.3 Vigilancia em Saude

e Monitorar eventos nas redes sociais e junto aos servicos de saude.

e Revisar as defini¢des de vigilancia diante de novas evidéncias ou recomendag¢des da OMS.

e Reforcar a importancia da comunica¢do e notificagdo imediata de casos suspeitos para
infecgao por Novo Coronavirus COVID-19.

e Fortalecer os servicos de salde para a detec¢do, notificacdo, investigacdo e monitoramento
de provaveis casos suspeitos para infeccdo humana pelo COVID-19, conforme a definicdo de
caso estabelecida, no devido sistema de informacao orientado pelo MS.

e Articular com a rede de servicos publicos e privados de atencdo a salde o aprimoramento e a
deteccdo de possiveis casos suspeitos nos servicos de saude.

e Emitir alertas para as unidades de salude sobre a situacdo epidemioldgica global, com
orientagdes para a preparagdo de resposta, com medidas de prevencdo e controle para a
infecgao pelo Novo Coronavirus COVID-19.

e Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informacdo da rede, para permitir avaliacdo de risco e
apoiar a tomada de decisdo.

e Sensibilizar os profissionais de saude e populagdo em relagao a etiqueta respiratdria e higiene
das maos.

5.4 Suporte laboratorial

e Organizar fluxos para diagndstico laboratorial de casos suspeitos para a infecgdo pelo Novo
Coronavirus COVID-19 junto a rede laboratorial para os virus respiratoérios.

e Estabelecer protocolos de diagndstico para a infeccdo pelo Novo Coronavirus COVID-19, de
acordo com as recomendagdes da OMS.

e Garantir os insumos para diagndstico da pelo Novo Coronavirus COVID-19 e outros virus
respiratérios para a rede laboratorial.

e Seguir fluxos de laboratérios de referéncia para envio de amostras para infeccdo pelo Novo
Coronavirus COVID-19 e outros virus respiratoérios.

e Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para infeccdo humana pelo COVID-19 e
outros virus respiratorios.

e Seguir o fluxo de transporte das amostras do Lacen PR ao laboratdrio de referéncia.

e Estimular os servigos privados sobre a adog¢do dos protocolos laboratoriais da rede publica,
para os casos suspeitos de infecgdo pelo Novo Coronavirus COVID-19.

e Acompanhar e monitorar casos suspeitos.
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Acompanhar a situacdo epidemioldgica e divulgar Boletins Epidemioldgicos produzidos pela

SVS/MS.

e Revisar as definicdes de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidéncias ou
recomendacdes da OMS.

e Intensificar orientacGes sobre notificagdo e investigacdo de casos potencialmente suspeitos de
infecgao pelo Novo Coronavirus COVID-19.

e Intensificar identificacdo de casos potencialmente suspeitos de infeccdo pelo Novo
Coronavirus COVID-19.

e Intensificar a disseminacdo de informes da OMS, OPAS e MS sobre a situacdo epidemiolégica
da Infeccdo pelo Novo Coronavirus COVID-19 para a rede de atengdo a saude.

e Ampliar a capacidade de avaliagdo rapida de riscos, realizar eficaz monitoramento de
informacgBes e investigacdo intersetorial e resposta frente a casos suspeitos de infeccdo
humana por Novo Coronavirus COVID-19.

e Emitir alertas para as unidades de saude sobre a situacdo epidemioldgica global e nacional,
com orientacdes para medidas de prevencdo e controle para infeccdo pelo Coronavirus
COVID-19.

e Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informacdo da rede, para permitir avaliacdo de risco e
apoiar a tomada de decisdo.

e Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servigos de saude.

5.5 Vigilancia Sanitdria

e Elaborar material informativo para orientar municipes quanto a prevencdo e controle a
infeccdo humana pelo COVID-19.

e Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de deteccdo de casos suspeitos a bordo
dos meios de transporte, rodoviaria ou nos pontos de entrada conforme protocolo da ANVISA.

e Divulgar amplamente os boletins epidemioldgicos, protocolos técnicos e informacdes
pertinentes prevengdo e controle para infec¢do humana pelo Novo Coronavirus COVID-19.

e Divulgar as informacg6es sobre a doenca e medidas de prevencdo junto a rede de servigos de
saude e populagao.

e Divulgar informagdes para populagdao em geral em relagdo as medidas de etiqueta respiratdria
e higienizagdo das maos para o COVID-19.

e Elaboragdo e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de prevencdo e controle
do COVID-19.

e Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informagdes equivocadas.

5.6 Gestao

e Articular com gestores o acompanhamento da execuc¢do do Plano de Contingéncia de Infec¢do
pelo COVID-19.

e Promover agdes integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, ANVISA, e outros drgaos
envolvidos na prevengao e controle da infec¢do humana da doenga pelo Novo Coronavirus
COVID-19.
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e Sensibilizar a rede de servigos assistenciais publicos e privados sobre o cenario epidemiolégico
da infec¢do humana da doenca pelo Novo Coronavirus COVID19.

e Articular o desenvolvimento das a¢es e atividades propostas para esse nivel de alerta.

e Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos suspeitos e
confirmados para a infeccdo humana da doencga pelo Novo Coronavirus (COVID-19).

e Promover acOes de educacdo em saude referente a promocdo, prevencdo e controle da
infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus (COVID-19).

e  Monitorar os estoques dos insumos existentes a nivel municipal (medicamentos e insumos
laboratoriais).

e Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos, manuais, guias,
notas técnicas).

5.7 Rede Assistencial

. Orientar a atencdo primaria, atencdo pré-hospitalar e atencdo hospitalar sobre
manejo clinico e classificacdo de risco diante de um caso suspeito de infeccdo pelo Novo
Coronavirus COVID-19.

. Desenvolver capacitagdes para os profissionais de saude da quanto ao acolhimento,
cuidado, medidas de isolamento, limpeza e desinfec¢ao de superficies, higienizagdo das maos
na atencdo primaria assisténcia pré-hospitalar e hospitalar.

° Orientar o monitoramento de casos de SG e SRAG nos servi¢os de saude.

° Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos para a
infecgdo pelo Novo Coronavirus COVID-19.

° Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares para
atendimento de pacientes suspeitos para infeccdo humana pelo COVID-19.

. Desenvolver fluxogramas/protocolos de acolhimento, triagem e espera por
atendimento para usudrios com sintomas respiratorios.

. Quantificar estoques de insumos padrdo, incluindo medicamentos e EPIs.
Componente: Assisténcia farmacéutica

. Fazer levantamento de medicamentos para o tratamento de infeccdo pelo Novo
Coronavirus COVID-19.

. Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomdtico dos
pacientes.

. Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do fluxo de
servigo farmacéutico.

. Monitorar o estoque de medicamentos no ambito municipal.

. Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme

solicitagcdo a demanda.
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7 - Orientagdes para atendimento ambulatorial ou pronto atendimento

Para agendamento de consultas, orientar pacientes a informar sobre sintomas de alguma
infeccdo respiratéria assim que chegar ao servico de salde para execugdo de acgdes
preventivas tal como a disponibilizacdo de mascara cirdrgica; Disponibilizar insumos para
higienizacdo das maos e dispensadores com preparac¢do alcodlica nas salas de espera e pontos
de assisténcia, incentivando a pratica frequente;

e Garantir a triagem e o isolamento rdpido de pacientes suspeitos de infeccdo pelo Novo
Coronavirus COVID-19 ou outra infecgdo respiratdria (febre, tosse);

e QOrientar pacientes quanto a etiqueta respiratdria, cobrindo boca e nariz com lengo de papel
ao tossir ou espirrar; realizar higiene nasal com lenco descartavel;

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca; e proceder a higienizacdo das maos; Manter
ambientes ventilados e realizar a limpeza e desinfeccao de superficies e equipamentos que
tenham sido utilizados na assisténcia ao paciente e/ou tocados com frequéncia pelos
pacientes;

e N3do tocar em superficies préximas ao paciente ou mesmo fora do ambiente do paciente com
luvas ou outro EPI contaminado;

e N3o transitar pelo servigo de saude utilizando EPI. Estes deverdo ser retirados imediatamente
apos a saida do quarto ou drea de isolamento; Se necessario transferir o paciente para outro
servico, comunicar previamente o servico referenciado.

8 - Limpeza e desinfecgdo de superficies

N3o hd uma recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfeccdo de superficies em
contato com casos suspeitos ou confirmados pelo Coronavirus, sendo recomendado que a
limpeza das dreas de isolamento seja concorrente (diariamente e em todos os periodos),

e Imediata (realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades ou contaminag¢do do
ambiente e equipamentos com matéria organica) ou terminal (apds a alta, dbito ou
transferéncia do paciente);

e Os virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro, deste modo preconiza-se a desinfecgdo
com uma destas solugdes apds realizacao da limpeza;

e Se a superficie apresentar matéria organica visivel, recomenda-se que o excesso da sujidade
seja removido com papel absorvente e posteriormente realizar a limpeza e desinfec¢dao desta;

e Tanto para limpeza quanto desinfecgao é necessaria a adogdo das medidas de precaugao ja
citadas (contato e respiratoria);

e Todas as superficies proximas ao paciente (ex: grades da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e
de refeicdo) e aquelas frequentemente tocadas (ex: macanetas, superficies de banheiros nos
guartos dos pacientes) deverdo passar pelo processo de limpeza e desinfec¢do;
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8.1 Processamentos de roupas

Ndo ha necessidade de ciclos de lavagem especial para roupas provenientes de casos
suspeitos ou confirmados do Novo Coronavirus COVID-19 , entretanto, ressalta-se que deve
haver o minimo de agitacdo e manuseio na retirada da roupa suja além de ser necessario
acondicionar em saco plastico aquelas com grande quantidade de matéria organica,
observando-se as medidas de precaucdes ja estabelecidas.

8.2 Residuos

Segundo informagdes até o presente momento, o Novo Coronavirus COVID-19 pode ser
enquadrado como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos
Agentes Bioldgicos/2017, sendo sua transmissdo de alto risco individual e moderado risco
para a comunidade. Deste modo, todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes
suspeitos ou confirmados desta infecgao devem ser enquadrados na categoria Al, conforme
RDC n? 222/2018, sendo necessario acondicionamento em saco branco leitoso e identificado
pelo simbolo de substancia infectante; Os sacos devem estar contidos em recipientes de
material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa
provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados; Estes
residuos devem ser tratados antes da disposicdo final ambientalmente adequada.

8.3 Orientagdes para cuidado domiciliar

Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario em domicilio,
evitando distancia dos demais familiares, além de evitar o compartilhamento de utensilios
domeésticos;

O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilagao natural e limitar a recepgao
de contatos externos;

Orientar possiveis contatos quanto a importancia da higienizacdo das maos;

O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no
acompanhamento do caso.

8.4 Laboratério Central
O papel do Laboratério Central de Saude Publica (LACEN-PR), que faz parte da Rede Nacional

de Diagnéstico de agravos de interesse em saude publica, sendo fundamental na identificacdo
de destes agravos e na determinagdo de sua capacidade de disseminagao.
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8.5 Coleta:

Usar equipamento de protecdo individual (EPI) adequado, que inclui luvas descartaveis,
avental e prote¢do para os olhos ao manusear amostras potencialmente infecciosas bem
como uso de mascara N95 durante procedimento de coleta de materiais respiratdrios com
potencial de aerossolizacao (aspiracdo de vias aéreas ou indugdo de escarro).

A realizacdo de coleta de amostra esta indicada sempre que ocorrer a identificacdo de caso
suspeito.

E necessaria a coleta de 01 amostra respiratdria. A coleta deve seguir o protocolo de Influenza
na suspeita de COVID-19 e ser encaminhada com urgéncia para o LACEN/MS. O LACEN/MS
devera entrar em contato com a CGLAB para solicitacdo do transporte. O profissional de saude
devera cadastrar o exame no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL). No campo
“observagao” da requisicao, descrever que: “Amostra de paciente que atende a definicao de
caso suspeito da doencga pelo Novo Coronavirus (COVID-19)".

A amostra deverd estar acompanhada das seguintes fichas: requisicdo do GAL e ficha de
notificacdo de caso suspeito (http://bit.ly/2019ncov)

9 — Veldrios e sepultamentos

Para conter as transmissdes do novo coronavirus COVID-19 os velérios na capelas municipal
devem durar até quatro horas e ter limitagao de pessoas.

Conforme a prefeitura, dentro das capelas sera permitida a presenca de até dez familiares, e
fora deve ser evitada ao maximo a aglomeracdo de pessoas.

Quem comparecer ao veldrio deve seguir as seguintes orientagdes:
9.1 Veldrio

e Distanciamento entre as pessoas;
e Manter as portas e janelas sempre abertas;
e Evitar tocar na pessoa velada.
Além disso, ao entrar e sair, sempre deve ser feita a higienizacdo das maos com o alcool em

gel.

N3o devem comparecer a capela ou ao cemitério:

e |dosos com mais de 60 anos;
e Pessoas com doengas cronicas;
e Suspeitas de ter contraido a Covid-19.

As orientagdes sao do Servico Funerdrio Municipal, da Secretaria do Meio Ambiente e da
Vigilancia Sanitdria da Secretaria da Saude.


http://bit.ly/2019ncov

PLANO DE SECRETARIA MUNICIPAL

CONTINGENCIAMENTO DE SAUDE

CALIFORNIA

PREFEITURA DA CIDADE

9.2 Sepultamento

Nos cemitérios municipais, por serem espacos abertos, o nUmero de pessoas para a cerimonia
de sepultamento pode ser um pouco maior. Porém, continuam valendo as medidas de manter
a distancia entre as pessoas.

9.3 Mortes por Novo Coronavirus COVID-19

De acordo com a Secretaria de Saude e a Vigilancia em Saude, ndo aconselha a realizacdo do
veldrio em casos confirmados ou suspeitos de Novo Coronavirus COVID-19.

Se for a vontade da familia, alguns cuidados extras devem ser tomados: a urna deve ficar
fechada, e o sepultamento deve ser feito rapido.

9.4 Servigos Funerarios
A Secretaria de Saude e Vigilancia em Salde orienta que devem comparecer ao Servigo

Funerario Municipal, no maximo, dois parentes diretos da pessoa que morreu, também com o
intuito de proteger a saude dos funcionarios da mesma.
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10. Servicos e Atividades Essenciais

Fica considerado como atividades essenciais, segundo o Decreto Estadual 4323/2020

e tratamento e abastecimento de dgua, producao e distribuicdo de energia elétrica, gas e combustiveis;
e  assisténcia médica e hospitalar;
e  assisténcia veterinaria;

e producdo, distribuicdo e comercializacdo de medicamentos para uso humano e veterinario e produtos
odonto-médico-hospitalares, inclusive na modalidade de entrega delivery e similares;

e producdo, distribuicdo e comercializacdo de alimentos para uso humano e veterinario, inclusive na
modalidade de entrega delivery e similares;

e  agropecudrios para manter o abastecimento de insumos e alimentos necessarios a manutencao da vida
animal;

e funerarios;
e transporte coletivo, inclusive servigos de taxi e transporte remunerado privado individual de passageiros;

e fretamento para transporte de funciondarios de empresas e industrias cuja atividade esteja autorizada ao
funcionamento;

e transporte de profissionais da salde e de coleta de lixo;

e captacdo e tratamento de esgoto e lixo;

e telecomunicacGes;

e guarda, uso e controle de substancias radioativas, equipamentos e materiais nucleares;
e processamento de dados ligados a servigos essenciais;

e imprensa;

e  seguranga privada;

e transporte de cargas de cadeias de e fornecimento de bens e servigos;
e  servigo postal e o correio aéreo nacional;

e controle de trafego aéreo e navegacdo aérea;

e Compensagdo bancaria;

e Atividades médico-periciais relacionadas com o regime geral de previdéncia social e a assisténcia social;
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Atividades médico-periciais relacionadas com a caracterizacao do impedimento fisico, mental, intelectual ou
sensorial da pessoa com deficiéncia, por meio da integra¢do de equipes multiprofissionais e interdisciplinares,
para fins de reconhecimento de direitos previstos no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia;

Outras prestacdes médico-periciais da carreira de Perito Médico, indispensaveis ao atendimento das
necessidades inadiaveis da comunidade;

Setores industriais;
Setores da construgdo civil.

Estes servicos devem ser normatizados, evitando expor o trabalhador ao virus. A normatizacdo devera seguir
regra por treinamento e cartilha montada por empresa especializada em Seguranca do Trabalho para as
empresas com mais de 10 funciondrios. Deve haver registro em ata do treinamento e Carimbo do responsavel
pelo mesmo e a mesmo entrego Vigilancia do Municipio.

Para empresas com menos de 10 funcionarios, o procedimento devera ser feito por escrito respeitando as
normatizacdes, porem sem necessidade de Empresa Especializada.

Quanto aos demais casos fica a Comité Gestor de Enfrentamento ao Covid — 19, Decreto 54/2020 avaliar,
regular, mensurar e qualificar as demandas.
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10. Servigos Internos e Agdes Clinicas do Municipio

e Ficainstituida uma equipe de Blitz para busca e avaliacdo de Paciente com comorbidade respiratéria

e Com intuito de diminuir o fluxo interno dentro dos estabelecimentos, suspensdo de atendimento clinico
eletivo passando apenas as urgéncias a serem atendidas.

e  Paraatendimento clinico fica instituida uma equipe Blitz, para acompanhamento domiciliar

e Fica os atendimentos dos postos periféricos, acdes coordenadas da Blitz domiciliar, e atendimento e
investigagdes do PSF vinculado a pandemia.

e  Fica continuado os servigos de ACE, Agentes Comunitario de Endemias visando prevencdo das endemias



