NOTA ORIENTATIVA

CORONAVIRUS

ACADEMIAS



Se parece exagerado
€ o momento perfeito.

Se parece a hora certa
ja e tarde.




@ Cuidados Gerais

¢ Devera estar afixado e especificado na entrada do estabelecimento a capacidade maxima de clientes devido a
atual Pandemia COVID-19;

[ ] Limitar a quantidade de clientes que entram na academia. A capacidade maxima de ocupac¢ao dos
estabelecimentos devera se dar na proporcao de um aluno para cada 20m? de area, devendo, durante todo o
periodo, manter-se odistanciamento minimo de 2m (dois metros) entre alunos e professores e entre osalunos.
[ ] Utilizar termoémetros manuais (infravermelho) para aferir temperatura dos funcionarios e clientes que
ingressarem no estabelecimento. Quem estiver com temperatura acima de 37,2° e/ou mostrar sintomas de
gripe/resfriado deve ser orientado a buscar ajuda médicaimediata;

[ ] Disponibilizar alcool 70% na entrada e saida do estabelecimento para higienizacao correta e em locais de uso
comum para ser utilizado por todos;

[ ] Disponibilizar na entrada do estabelecimento meio de limpeza adequado para a higienizacao calcados, com
solucao sanitizante (ex.:agua sanitaria, solucao com amobnia quaternaria etc)

[ ] O usode mascaras é obrigatdrio para todos os colaboradores e frequentadores que adentrarem ao local, sendo
obrigatdrio o uso de mascaras de uso individual por todos durante as atividades fisicas (alunos e professores),
devendo orientar osclientesa utilizaras mascarassempre ao sair de casa;

® Realizar o controle de fluxo de entrada e saida dos frequentadores, e na hipdtese de formacao de filas, devera
haver demarcacdes para manter odistanciamento minimo de 2 metros entre as pessoas;

[ ] Recomenda-se que as atividades nao sejam ministradas ao grupo de risco (idosos, portadores de doencas
cronicas — hipertensao, diabetes, problemas renais, cardiacos, hiper ou hipotireoidismo — portadores de
imunodeficiéncia, em tratamento de neoplasias, portadores de doencgas autoimunes, gestantes e lactantes).
Orientar para que esses alunos continuem em isolamento social, evitando assim participarem das aulas
presencias.




Funcionarios ou clientes suspeitos de doencas respiratorias, febre, dores de cabeca, falta de olfato, falta de
paladar, tosse, entre outros sintomas, deverao ser orientados a procurar atendimento médico, sendo o
caso suspeito da COVID-19, deverao procurar a Unidade Basica de Saude Central ou atendimento médico
particular para avaliacao, definicao de diagndstico e encaminhamentos das medidas necessarias;

No caso do uso de leitor digital para entrada na academia, o mesmo nao podera ser utilizado, assim, o
cliente tera a opcao de acessar aacademia comunicando a recepcionista seu numero de matricula ou seu
CPF, paraque nao precise tocar no leitor digital.

A permanéncia dos alunos no estabelecimento ndao podera ultrapassar o tempo maximo de 45 (quarenta
e cinco) minutos, devendo ter intervalo de 15 (Quinze) minutos entre um grupo e outro para evitar
aglomeracao natrocade horarios,devendo haver higienizacao do estabelecimento neste periodo;
Delimitar com fita adesiva o espaco em que cada cliente deve se exercitar nas areas de peso livre e nas
salas de atividades coletivas. Cada cliente deve ficar a uma distancia de, no minimo, 2m de distancia do
outro;

No caso do uso de equipamentos de exercicios aerdobicos, tais como, esteiras, bicicletas ergométricas, de
spinning, simulador de escadas, entre outros, os equipamentos devem ter a distancia minima de 4m um
dooutroem uso.

Os equipamentos em uso devem possuir um distanciamento minimo de 2m (dois metros), podendo os
equipamentos serem reorganizados da forma que o estabelecimento achar conveniente. Caso opte por
intercalar equipamentos que poderao ser utilizados com equipamentos blogqueados, tal delimitacao
devera serfeita por meio defita adesiva gue nao deixe margem a interpretacoes);

O estabelecimento devera manter controle formal do fluxo de pessoas nos locais de pratica de exercicios,
devendo disponibiliza-loa Diretoria de Vigilancia Sanitariaimediatamente apds requerido;

E obrigatdrio que cada cliente traga sua propria toalha para higiene pessoal.

O professor devera adequarasaulas para que osalunosfacam a aula sem a necessidade de contato fisico;



Orientar como realizar a limpeza das maos com agua e sabao (como lava-las e com qual frequéncia). O
mesmo vale para higienizacao com alcool 70°GL que deve estar disponivel no local.

Posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos das areas de musculacao e peso livre, contendo toalhas
de papel ou pano multiuso descartavel e produto especifico de higienizacao para que os clientes possam
usar nos equipamentos de treino, como colchonetes, halteres e maquinas, devendo ser sempre
higienizados antes e depois da sua utilizacdo. A fiscalizacao, conscientizacao e cumprimento da
higienizacaofica sob aresponsabilidade do Profissional responsavel legalmente habilitado;

Devera haver orientacao para descarte imediato das toalhas de papel ou pano multiuso descartavel
atravésdelixeirascomtampa e pedal de acionamento ndao manual.

Nos intervalos de cada aula os ambientes, equipamentos, aparelhos e o mobiliario deverao ser
higienizados com alcool 70%, agua sanitaria ou peroxido de hidrogénio (agua oxigenada 10V), o piso
passara por uma limpeza com panoumedecido com agua sanitaria.

Trabalhar a conscientizacao dos colaboradores e clientes e instituir a etiqueta respiratdria no
estabelecimento (cobriraboca com oantebracooulencodescartavel aotossir e espirrar);

Disponibilizar aos clientes todos os manuais de orientacao que possam ajudar a combater a
contaminacaoda COVID-19.

Manter os ambientes ventilados com portas e janelas abertas para troca de circulacao de ar, mesmo
fazendo usode arcondicionado ou climatizadores.

Ficavedado o usode celulares/smartphonesdurante a pratica da atividade fisica;

Ao final da aula os clientes deverao ser orientados sobre as medidas a serem tomadas assim que
retornarem a suas casas, tais como higienizacao das maos, troca de todo o vestuario, e higienizacao de
suasroupascalcadose mascaras.

Devera sertomado medidas afim de evitar qualquer tipo de aglomeragcao ao termino dasaulas;



% Limpeza Geral

® Desinfetar com alcool 70% todas as superficies tocadas com frequéncia: macanetas, interruptores, janelas,
telefones, teclados dos computadores, controles remotos, e outros;
® Recomenda-se a varredura Umida com “MOPS" ou panos de limpeza, para evitar a dispersao de microrganismos
veiculados pelas particulas de po;
® Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Por exemplo, panos utilizados em banheiros nao
devem ser utilizados em outros locais e devem estar sempre limpos e sanitizados;
® Utilizar produtos devidamente registrados e regularizados na ANVISA para proceder a limpeza de superficies (o
ideal é dar preferéncia aos saneantes classificados nas categorias;
® Funcionarios da limpeza: recomenda-se a nao utilizar adornos (anéis, pulseiras, reldégios, colares, piercing, brincos)
durante o periododetrabalho, manter os cabelos presos e arrumados e unhas limpas, aparadas e sem esmalte.
® Servicos que possuirem ar condicionado, manter limpos os componentes do sistema de climatizacao (bandejas,
serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a difusao ou multiplicacao de agentes nocivos a
saude humana e manter a qualidade interna do ar; Devera manter procedimentos e rotinas de manutencao
atualizadas e comprovando sua execucao (Ordem de servico, nota fiscal e outros);

Intensificar a higienizagcao dos sanitarios existentes;
I Osresponsaveis pela limpeza deverao utilizar de luvas de borracha préprias para limpeza, assim como EPIs préoprios
paralimpeza de ambientes,como botas, avental,entre outros;
° Realizar a limpeza e desinfec¢ao das luvas utilizadas com agua e sabao seguido de friccado com alcool a 70%, por 20
segundos, reforcando o correto uso das mesmas (nao tocar com as maos enluvadas macganetas, telefones etc.);
® Recomenda-se o afastamento, de colaboradores pertencentes ao grupo de risco, (idosos, portadores de doencas
crénicas — hipertensao, diabetes, problemas renais, cardiacos, hiper ou hipotireoidismo — portadores de
imunodeficiéncia, em tratamento de neoplasias, portadores de doencas autoimunes, gestantes e lactantes) se
possivel trabalharem sistema de rodizio ou horarios de trabalho alternativos, para evitar aglomeracoes;




) Orientac¢des para lutas

® Em qualquer modalidade nao deve haver contato direto entre duas ou mais pessoas, as aulas devem ser
totalmente adaptadas para nao ter nenhum contato pessoal direto, devendo manter distanciamento de 2
metros.

O professor deve adequar asaulas para que osalunosfacam a aulaindividualmente (sem sparing).
I Fica vetado o compartilhamento de objetos de uso pessoal, devendo todo equipamento e objeto de uso
pessoal ser propriodo cliente, de usoindividual e exclusivo, por exemplo, luvas, quimonos etc.
® Apos a utilizacao do espaco de treinamento (ex.: tatame, octdgono) deve ser utilizado pulverizador para
limpeza e esterilizagcao com agua sanitaria ou produtos bactericidas.
[ ) Divulgar os comunicados com orientagdes para os clientes em forma de cartazes espalhados pela
academia.




Lanchonete

Para academias que dispuserem de servicos de lanchonete no local, o mesmo devera reduzir a capacidade de
clientes para50%;

Os manipuladores de alimento deverao seguir todos os critérios de manipulacao e higienizacao ja orientadas pela
Vigilanciaem Saude do Municipio.

As mesasdeveraoficardispostasde maneiraa manteradistanciade 2 metrosentre os clientes;

Delimitar no chao com fitas coloridas e impermeaveis o espaco a ser ocupado pelas mesas e cadeiras, sendo que
estas nao poderao ultrapassar estademarcacao;

Quando o cliente finalizar sua refeicao, objetos de uso comum, como mesas, cadeiras, deverao ser higienizados
com alcool 70% em panoseco e limpo.

Realizaralimpeza dos cardapios a cadacliente;

Recomenda-se a substituicao dos talheres, copos e pratos de uso compartilhado por material plastico descartavel.
Caso nao se opte por esta recomendacao, intensificar a higienizacao utilizando a descontaminacao ao final da
higienizacao com solucao de alcool 70%.

Proibido a utilizagao de porta guardanapos, galheteiros, porta canudos, ficando liberado somente ser fornecido
sachesde usoindividual;

Todas as mesas disponibilizadas para ocupacao terao 1 frasco de alcool em gel para higienizacao das maos dos
clientes.

Aofim dasrefeicoes, orientar osclientesadispersarem o local, afim de evitar aglomeracdes desnecessarias



Bebedouros

Emvirtude da atual situacao epidemioldgica, recomenda-se ainterdicao dos bebedouros;
Cadaalunodevera levar sua garrafaindividual de dgua e fazer o uso exclusivo da mesma.



X Proibicdes Expressas

Usodetoalhacompartilhadas;
I Nao sera permitido acompanhantes para que nao haja aglomeracdes, exceto em ocasides ja
regulamentadas por lei.
Fica proibido o usode piscinas.
Fica proibido atividades com contato fisico entre alunos e profissionais.
Fica proibido o uso deventiladores.
Proibido a utilizacao compartilhada de luvas, munhequeiras, straps, toalhas e afins;
Ousodearmarios e porta objetos;




OBRIGADO!

CIDADE DE

: PARANAVAI
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