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PROTOCOLO DE RECOMENDACOES PROVISORIAS DO MUNICIPIO DE
PARANAVAI PARA PREVENCAO DO CORONAVIRUS (COVID-19) EM EMPRESAS

INTRODUCAO

Indmeras pesquisas vém sendo desenvolvidas a fim de comprovar os diversos aspectos
sobre 0 novo Coronavirus (COVID-19). Diante as informacbes cientificas disponiveis é
importante destacar acGes e medidas que devem ser adotas para evitar a dispersdo do virus, ou
seja, estratégias voltadas para que o virus ndo seja transmitido de pessoa a pessoa. Dessa forma é

de extrema importancia e responsabilidade de todos entenderem e adotar:

Quiais as formas de disseminacao?

Sabe-se que a disseminacdo ocorre principalmente pelo contato préximo das pessoas
(abragos, cumprimentos, aglomeragdo) por meio de goticulas respiratérias (fala, tosse, espirro e
beijo) da pessoa contaminada. A contaminacdo por meio de superficies e objetos (celulares,
brinquedos, macanetas, corrimdo), mesmo nao sendo a principal forma de transmissao, ocorre, e

por isso € necessario a higienizacao e desinfec¢do das mesmas (CDC, 2019).

Quais as principais medidas de prevengéo?

O Ministério da Saude recomenda medidas basicas de higiene como lavar bem as méos
(dedos, unhas, punho, palma e dorso) com agua e sabdo, e, de preferéncia, utilizar toalhas de
papel para seca-las. Recomenda-se para higiene nasal o uso de lenco descartavel. Deve-se
cobrir nariz e boca com lenco de papel quando espirrar ou tossir, seguindo a “etiqueta do
espirro” (BRASIL, 2020).

Sabe-se que o virus mantém-se vivo em superficies, mesmo ndo sabendo com precisao o
tempo de sobrevivéncia do virus em objetos e superficie sabe-se que a limpeza e a desinfecdo é
capaz de remové-lo. E importante destacar que limpeza refere-se & remocdo de sujeira e
impurezas visiveis, e usualmente sao realizadas com agua, sabao e esponja. O termo desinfeccio

refere-se a remogdes de impurezas ndo visiveis (bactérias, virus, germes, protozoarios)
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usualmente é realizada com produtos quimicos como alcool 70% e &gua sanitaria (uma medida
de &gua sanitaria para nove medidas de agua) (BRASIL, 2020). A associac¢do da limpeza com a
desinfec¢do reduz significativamente o risco de disseminacdo (CDC, 2019). N&o sendo util
utilizar apenas alcool 70% na limpeza, especialmente se a superficie estiver apresentando

sujidade (sujeira).

RECOMENDACOES GERAIS

Compartilhar informac@es confidveis e de qualidade. Em caso de duvidas entrarem em contato
com profissionais de salde do Municipio ou de Medicina de Trabalho vinculada a empresa, antes
de disseminar qualquer informacéo.

Orientar seus funcionarios sobre os sintomas da doenca e forma de prevencdo, atualizando a
todos do momento epidemioldgico vigente, diminuindo ansiedade dos mesmos e tranquilizando
sobre as medidas de prevencdo tomadas pela empresa;

Orientar os funcionarios, motoristas (transportam os produtos) e clientes a ndo terem contato
fisico (beijos, abracos e demais formas de cumprimento), bem como a se manterem a pelo menos
1 (um) metro de distancia;

Orientar os profissionais a ndo compartilharem objetos e alimentos, principalmente garrafas de
agua, copo, canecas, canetas, isqueiro e demais materiais, bem como cigarros, balas, goma de
mascar e demais alimentos/produtos, se necessario higienizar os materiais (ex. grampeador,
tesouras etc.) antes e ap6s o compartilhamento.

Manter todos os ambientes ventilados, portas e janelas abertas, se possivel; Utilizar telas nas
janelas e portas;

Se possuir ar condicionado, manter limpos os componentes do sistema de climatizacdo
(bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a difuséo ou
multiplicagdo de agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do ar;

Orientar a higienizacdo das méos de todos os funcionarios (lavagem com &gua e sabdo e assepsia
com alcool) assim que chegar ao ambiente de trabalho, de preferéncia antes de entrar na

empresa/setor; Inclusive os motoristas de caminhdo que fazem o transporte dos produtos;
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Orientar sobre a higienizacdo dos sapatos de todos os funcionérios, se possivel a troca dos
mesmos ou 0 uso de protetor para o0s pés antes de entrar no ambiente de trabalho;

Orientar sobre a higienizacdo de 6culos, chaves, carteira de documentos, aparelhos celulares e
demais objetos de uso pessoal dos profissionais durante o trabalho;

Solicitar a troca de roupa por roupas da empresa (uniforme), ou que o funcionario leve roupas e

trogue na empresa, apo6s higienizacdo das mdos. Se as roupas forem ficar armazenadas na

empresa, deve ficar em armario exclusivo para cada funcionario/colaborador e serem
higienizadas de maneira correta;

Estimular a higienizacdo frequente das méos de todos os funcionarios e clientes, especialmente
ao chegar a empresa quando utilizar o cartdo ponto, antes de realizar ou preparar as refeicdes,
assoar o0 nariz, tossir ou espirrar, manipular materiais, papéis e uso dos sanitarios;

Rever a necessidade de assinatura de “folhas ponto” ou de recebimento de mercadoria, ou seja,
de papéis manipulados por vérias pessoas, podendo deixar apenas um funcionario responsavel
por esse controle;

Disponibilizar a todos os clientes e funcionarios, acesso facil a pias providas de dgua corrente,
sabonete liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa acionada por pedal, na
indisponibilidade de pias manter frascos com &lcool gel 70% para uso de funcionarios e clientes;

Orientar os funcionérios a manter os cabelos presos, e ndo utilizar adornos (aliangas, anéis,
pulseiras, colares e brincos) durante o expediente;

Disponibilizar frascos com alcool gel 70% em diversos locais de empresa, especialmente os de
maior fluxo de pessoas;

Orientar para que seja realizada a friccdo (por pelo menos 20 (vinte) segundos — até o alcool
evaporar) das maos com o alcool 70 % a cada atendimento/manipulacdo de documentos,
produtos etc.;

Orientar sobre a limpeza correta das méos, se possivel afixar cartazes ao lado das pias com as
orientagdes/fotos;

Dispor os funcionarios a pelo menos 1 (um) metro de distancia um do outro, inclusive em filas,

exemplo: refeigdes, cartdo ponto etc.;
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Se forem servidas refei¢des na empresa, higienizar corretamente os pratos e talheres, bem como
mesas e cadeiras, evitar que os profissionais se sirvam individualmente, preferir que uma pessoa
sirva as demais. A pessoa que for servir as demais deve fazer a lavagem correta das méos,

higienizar com o alcool 70%, utilizar méscara e ndo_falar/conversar_enquanto serve 0s

alimentos. A troca da méascara deve ser feita a cada 6 (seis) horas (se possivel). As demais
pessoas também ndo devem falar préximo dos alimentos, nem tossir e espirar;

Afastar o grupo de risco (idosos, gestantes, portadores de condi¢Ges crbnicas e
imunodeprimidos) das atividades da empresa, encaminhando para teletrabalho, home office ou
férias;

Orientar que pessoas com sintomas gripais ou com familiares com sintomas gripais a ndo irem
para a empresa, e flexibilizar a questdo dos atestados, visto que a presenca do individuo com
sintomas leves nos servigos de salde pode congestionar 0 mesmo ou aumentar a gravidade do
caso do trabalhador;

Higienizar todos os alimentos e produtos antes de armazenarem na empresa, e antes de seu uso;
Recomenda-se deixar frutas, verduras e legumes de molho por 15 (quinze) minutos em solucao:
1 colher de sopa (15ml) de Agua Sanitaria em 1 (um) litro de 4gua. Enxaguar a seguir com &gua
potavel.

Manter todas as orientacfes de higiene e manejo de alimentos e produtos preconizados pela
ANVISA e/ou vigilancia sanitaria;

Organizar os horarios de entrada e saida e os intervalos para alimentacdo e descanso de forma a
evitar aglomeraces, se possivel reorganizar os turnos para que 0s mesmos possuam o minimo de
funcionarios possivel;

Evitar aglomeragdes nos refeitorios, vestiarios, banheiros e demais dependéncias da empresa, se
necessarias reunides telepresenciais (mediadas por tecnologia) ou ao ar livre, mantendo a
distancia minima de 1 (um) metro de distancia entre as pessoas;

Retirar os bebedouros ou inativa-los;

Ofertar agua potavel apenas em garrafa/copo pessoal do funcionario e higienizar o

bebedouro/dispensador apds cada uso (se possivel);
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Orientar se a empresa ofertar transporte aos funcionarios, ndo aglomerar os mesmos em énibus,
vans e demais meios de transporte utilizados, mantendo distancia de 1 metro entre as pessoas;
realizar lavagem e desinfecdo do veiculo a cada uso;

Descartar adequadamente os residuos produzidos pela atividade e pelos funcionarios;
Recomendar a utilizagdo de mascaras apenas em pessoas doentes, casos confirmados da
doenca, contatos domiciliares e profissionais de salde; E pessoas que ja utilizavam no
ambiente de trabalho por questdes inerentes a empresa, devem manter o uso;

Recomendar a vacinacdo contra a gripe que tera inicio no dia 23 de Marco, conforme protocolo
a ser divulgado;

Orientar os cuidados para a prevencdo da dengue evitando acumulo de agua na empresa, e

orientando os funcionarios a realizar os mesmos cuidados em suas casas.

RECOMENDACOES PARA PROFISSIONAIS DA LIMPEZA

Fornecer treinamento a toda a equipe de limpeza no local antes de realizar tarefas de limpeza;

O treinamento deve incluir:

- Quando usar os Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs);

- Quais EPIs sdo necessarios;

- Quiais as formas corretas de utilizacdo de cada EPIs;

- Quais as formas corretas de realizar retirada e descarte adequado de cada EPIs.

Estabelecer rotina frequente de desinfeccdo (alcool 70% em friccdo por 20 (vinte) segundos ou
outro desinfetante/saneante utilizando na rotina da empresa) de balcdes, mesas,
poltronas/cadeiras, portas giratorias e de vidro, caixas eletrdnicos, catraca, cartdo de visitante,
macanetas, torneiras, porta papel toalha, porta sabdo liquido, corrimdes e painéis de elevadores,
telefones e demais artigos e equipamentos que possam ser de uso compartilhado e/ou coletivo;
Intensificar a higienizacdo dos sanitarios existentes, sendo que o trabalhador da higienizagéo
devera utilizar os seguintes Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): luva de borracha,
avental, méscara cirdrgica, touca, calga comprida e sapato fechado. A troca da méscara deve ser

feita a cada 6 (seis) horas ou quando estiver imida (se possivel);
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Realizar a limpeza e desinfec¢do das luvas de borracha com agua e sabdo seguido de friccdo com
alcool a 70%, por 20 (vinte) segundos.

Obs.: recomenda-se guardar os EPIs em armarios com compartimento duplo ou armario
separado dos pertences pessoais;

Disponibilizar EPIs aos profissionais da limpeza, bem como material de limpeza adequado. Se
possivel priorizar EPIs descartéaveis.

Divulgar para todos os funcionarios para que ao tossir ou espirrar, deve-se cobrir 0 nariz e a boca
com lencos descartaveis e que se evite tocar os olhos, nariz e boca, higienizando as méos na
sequéncia;

Intensificar a limpeza das areas (pisos) com agua e sabao;

Orientar frente a higienizacdo e desinfeccdo de superficies sujas (que devem ser limpas com
detergente ou sabao e dgua antes da desinfeccao).

Para desinfec¢do, solucdes diluidas de alvejante doméstico, solucgdes alcoodlicas com pelo menos
70% de alcool e os desinfetantes domésticos mais comuns devem ser eficazes. Pode se utilizar
saneantes de uso profissional, se possivel, principalmente os que possuem efeito residual;

Seguir as instrucdes do fabricante para todos os produtos de limpeza e desinfeccao (por exemplo,
concentracdo, método de aplicacdo e tempo de contato etc.), ou prepare uma solucdo de agua
sanitaria misturando: 1 (uma) parte de 4gua sanitéaria para 9 (nove) partes de agua;

Para superficies porosas, como piso com carpete, tapetes e cortinas, remova a contaminacao
visivel, se presente, e limpe com produtos de limpeza adequados indicados para uso nessas
superficies. Se os itens puderem ser lavados, lave de acordo com as instrucdes do fabricante,
usando a configuracdo de agua mais quente e apropriada para os itens e depois 0s seque
completamente;

Retire 0s objetos desnecessarios do ambiente (cortina, vasos, tapetes etc.), bem como mesas,
cadeiras, bancos e demais que possam estimular a aglomeracdo de pessoas e serem depdsitos de

micro-organismos.
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RECOMENDACOES EM CASO DE FUNCIONARIO COM CORONAVIRUS (COVID-
19)

Afastar imediatamente o funcionario do trabalho, bem como os demais funcionarios que te virem
contato proximo, por periodo determinado pelos 6rgaos de saude;

Notificar os 6rgdos de saude;

Orientar os funcionarios que tiveram contato proximo com o funcionario infectado com
coronavirus a realizar isolamento domiciliar;

Recomenda-se fechar as areas utilizadas pelo funcionario infectado, e esperar o maximo possivel
antes de iniciar a limpeza e desinfec¢do para minimizar o potencial de exposicdo a goticulas
respiratérias. Abra portas e janelas externas para aumentar a circulacdo de ar na area. Se
possivel, aguarde até 24 (vinte e quatro) horas antes de iniciar a limpeza e desinfeccdo.

A equipe de limpeza deve limpar e desinfetar todas as areas (por exemplo, escritérios, banheiros
e areas comuns) utilizadas pelas pessoas doentes, concentrando-se especialmente em superficies
frequentemente tocadas.

Fornecer EPIs descartaveis para a higienizacdo, e devem ser compativeis com os produtos
desinfetantes em uso. EPIs adicionais podem ser necessarios com base nos produtos de limpeza /
desinfetantes usados e se ha risco de respingos;

Luvas e aventais devem ser removidos com cuidado para evitar a contaminacdao do usuario e da
area circundante.

As luvas devem ser removidas ap0s a limpeza de uma sala ou area ocupada por pessoas doentes.
As médos devem ser higienizadas imediatamente apds a remocao das luvas.

A equipe de limpeza deve relatar imediatamente violagdes nos EPIs (por exemplo, rasgo nas
luvas) ou qualquer exposicao potencial ao seu supervisor e a equipe de salde;

Solicitar orientacOes para as equipes de saude do Municipio;

Descartar adequadamente o0s residuos possivelmente contaminados, se necessario buscar

informagdes com 0s Orgaos de saude.
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