NOTA ORIENTATIVA

CORONAVIRUS

UNIDADES BASICAS
DE SAUDE




Se parece exagerado
€ o momento perfeito.

Se parece a hora certa
ja e tarde.




Recepcao/Triagem

Fazer a triagem de sintomaticos respiratorios ainda na entrada, encaminhando casos suspeitos a
unidade dereferéncia, nao permitindo a interacao do mesmo com outros pacientes;

Realizar a desinfeccao das maos de todos os pacientes antes de entrar na recepcao com alcool
70%;

Ofertar mascara se for paciente sintomatico;

Criar estratégias (anuncios sonoros, cartazes, orientacdes) para que evitem tocar nas superficies
desnecessariamente;

Utilizar barreira de contencao para manter distancia segura entre arecepcao e o paciente;
Controlar fluxo de pacientes, realizando agendamento de consultas espacadamente para evitar
aglomeracoes;

Aumentar afrequénciadelimpeza dosambientes conforme fluxo de pessoas;

Em casos que seja impossivel o encaminhamento do sintomatico respiratdrio para unidade de
referéncia, devera ser imediatamente |lhe entregue mascara e mantido em isolamento até seu
atendimento;

Notificar casos considerados suspeitos de COVID-19 imediatamente a Vigilancia.



(&) Funcionarios

Controlar o fluxo de funcionarios, se possivel trabalhar em sistema de rodizio para evitar
aglomeracodes;
Manter osambientes arejados e ventilados;
Proibido o uso de ventiladores;
Disponibilizar alcool 70% em gel em todas as mesas, em areas comuns € onde houver
necessidade;
Interditar bebedouros que possibiliterm a contaminacao datorneira com aboca ou maos;
Nao compartilhar utensilios (copos, talheres, etc);
Manter pelo menos 1,5 metro de distancia de outras pessoas. O Ministério da Saude recomenda 2
metros de distancia;
Nao permanecer maisde 3 (trés) pessoasdentroda mesma sala ou copa;
Evitaraglomeracdes desnecessarias;
Realizar higiene de superficie de computadores, mesas, entre outros apds o Uso;
Orientar o uso de mascaras paratodos osfuncionarios dentro do estabelecimento;
Trabalhar a conscientizagcao dos colaboradores e instituir a etiqueta respiratoria na empresa
(cobrirabocacom oantebracooulencodescartavel aotossir e espirrar);
Aumentar afrequénciadelimpeza dosambientes de acordocom o fluxo de pessoas;
I Em caso de algum funcionario apresentar sintomas gripais, ou mais especificamente tosse, febre
ou faltadear, proceder o afastamentoimediato e encaminhar para atendimento médico;
¢ Intensificartreinamentos que possam ser pertinentes a atual situacao (uso corretode EPI, limpeza
e desinfeccao de equipamentos e superficies).




® -
= Limpeza

o O profissional responsavel pela limpeza devera utilizar todos os EPIs (mascara, luvas de borracha
proprias para limpeza, 6culos de protecao, gorro, bota de borracha ou sapato fechado e
impermeavel e avental);

¢ Utilizar somente produtos saneantes padronizados para uso em Servicos de Saude, na
concentracao etempo recomendados pelo fabricante;

¢ Desinfetar com alcool 70% todas as superficies tocadas com frequéncia: macanetas, interruptores,
janelas, telefones, teclados dos computadores, controles remotos, elevadores e outros;

® Recomenda-se a varredura umida com mops ou panos de limpeza, para evitar a dispersao de
microrganismos veiculados pelas particulasde pgo;

¢ Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Por exemplo, panos utilizados em
banheiros nao devem ser utilizados em outros locais e devem estar sempre limpos e alvejados;

¢ Também nao devem ser usados adornos (reldgios, pulseiras, anéis, brincos, colares, piercings e
outros);

¢ Durante a limpeza e desinfeccao dos ambientes os profissionais devem manter cabelos presos,
unhascurtas, limpas, sem esmalte e sem unhas posticas.

¢ *Observacao: Encaminhar aVigilancia em Saude o PGRSS atualizado para o COVID.




OBRIGADO!

CIDADE DE

: PARANAVAI
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