NOTA ORIENTATIVA

CORONAVIRUS

PISCINAS DE ACADEMIA
PARA ATIVIDADES FISICAS




Se parece exagerado
€ o momento perfeito.

Se parece a hora certa
ja e tarde.




=90 Orientacbes

® Apiscinadevera ter sua limpeza intensificada, seja com processo de cloragao ou de uso de 0zbnio, e cada
limpeza devera ser documentada (através de planilha contendo data da limpeza, produto utilizado, data
de validade e lote do produto, responsavel pela limpeza, e demais itens necessarios). Estes documentos
deverao permanecer no estabelecimento a disposicao para eventuais vistorias da Vigilancia em Saude (no
casodeser feito porempresaterceirizada, devera ser guardado o documento que comprove a limpeza);
I Manter a cloracao em niveisadequados para uso publico;

E obrigatdrio o uso de mascaras por todos os frequentadores da academia. Exceto quando estiverem
realizando atividadessubmersas;
I Esta proibido durante o periodo da pandemia o uso de chuveiros para uso dos clientes;

Na entrada do estabelecimento devera ser fornecido tapete higienizador ou similar, umedecido com
produto sanitizante para limpeza dos calcados para adentrar no estabelecimento;
4 Disponibilizar, proximo a entrada da piscina, recipiente de alcool 70% INPM para que os clientes usem
antesdetocar nasbordas e escadada piscina;
] Exigirousode chinelos devidamente higienizados noambiente do entorno da piscina;




Disponibilizar, proximo a entrada da piscina, suportes para que cada cliente possa pendurar sua toalha de
formaindividual;

Apdsotérminode cadaaula, higienizar as escadas, balizas, bordas da piscina, pranchas e quaisquer outros
objetos utilizados;

Limitar o numero de 01 (um) aluno por raia e manter o distanciamento de, no minimo, 02 (dois) metros
entre pessoas;

E vedadaarealizacdo de atividades que gerem contato fisico entre alunos ou entre alunos e professores;
Somente estao permitidas aulas para alunos que nao necessitem de auxilio de um profissional para a
realizacao dasatividades;

E vedada a permanéncia de usudarios que nao estejam realizando atividades ou fornecendo os
treinamentos/aulas, antes, durante ou depois dasaulas;

Asaulasdeveraoterduracao maximade 40 (Quarenta) minutos;

Nao é RECOMENDADO oingresso de pessoas integrantes do grupo de risco COVID-19;

E vedado o comparecimento de pessoas que estejam apresentando sintomas como coriza, tosse, febre,
mal-estar ou sintomasde gripe, de forma que estejaimpedida sua entrada ao estabelecimento;

No caso de piscinas utilizadas para tratamentos de saude, o paciente deve usar mascara e o profissional
usar mascara e protetor facial ou 6culos.



OBRIGADO!

CIDADE DE

: PARANAVAI
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