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Cardápio referente ao período de 31 de março a 11 de abril de 2025. 
 

Fundamental 
 
 

 
 
 

 
Terceira 
Semana 

 
Desjejum 

31/03  Segunda-feira 01/04 Terça-feira 02/04 Quarta-feira 03/04 Quinta-feira 04/04 Sexta-feira 

Pão francês com margarina e 
Suco com polpa  

Bolacha e chá Pão francês com margarina e 
leite com achocolatado 

Bolacha e chá Pão francês com margarina e 
leite com achocolatado 

Merenda 
alunos 

período da 
manhã 

 
Sopa de mandioca com carne 

moída 

 

Macarrão com carne moída 
+ fruta 

 
Arroz, feijão, carne moída 

e salada 

 
Sopa de macarrão com carne 

bovina + Fruta 

 
Arroz, feijão e carne bovina com 

legumes 

Merenda 
alunos 

Período 
tarde 

 
Sopa de mandioca com carne 

moída 

 
Canjica + fruta 

 
Arroz, feijão, carne moída 

e salada 

 
Pão com margarina + fruta 

 
Arroz, feijão e carne bovina com 

legumes 

 
 
 
 

Quarta 
Semana 

 
Desjejum 

07/04 Segunda-feira  08/04 Terça-feira 09/04 Quarta-feira 10/04 Quinta-feira 11/04 Sexta-feira 

Pão francês com margarina e 
Suco com polpa 

Bolacha e chá Pão francês com margarina e 
leite com achocolatado 

Bolacha e chá Pão francês com margarina e 
leite com achocolatado 

Merenda  
Alunos 

período da 
manhã  

 
Polenta, carne moída, salada. 

 
Arroz, feijão e carne bovina 

com legumes + fruta 

 
Arroz, feijão, carne moída 

e batata + fruta 

 
Sopa de mandioca com carne 

moída + suco 

 
Arroz e estrogonofe de carne 

bovina + suco 

Merenda  
alunos 

Período 
tarde 

 
Polenta, carne moída, salada 

 
Arroz doce + fruta 

 
Arroz, feijão, carne moída 

e batata + fruta 

 
Pão com requeijão caseiro 

 
Arroz e estrogonofe de carne 

bovina + suco 

 

 

 

 

Este cardápio pode sofrer alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos. 

Isabelli Larissa de Carvalho 

 CRN-8 18090 


