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Cardápio referente ao período de 06 de outubro a 31 de outubro 2025. 
 

Fundamental Benedito 
 

 
 

Primeira 
Semana 

 
Desjejum 

06/10 Segunda-feira  07/10 Terça-feira 08/10 Quarta-feira 09/10 Quinta-feira 10/10 Sexta-feira 

Pão francês com margarina e 
chá mate 

Bolacha e leite com 
achocolatado 

Pão francês com margarina e 
chá mate 

Bolacha e leite com 
achocolatado. 

Pão francês com margarina e chá 
mate 

Merenda 
alunos período 

da manhã  

 
Sanduiche natural com frango, 

tomate e alface  
 

 
Arroz, estrogonofe de 
carne bovina e salada 

 
Torta de frango e suco 

 
Pizza de presunto e queijo e 

suco (dia das crianças) 

 
Cachorro quente e bolo (dia das 

crianças) 

 
 

Segunda 
Semana 

 
Desjejum 

13/10 Segunda-feira  14/10 Terça-feira 15/10 Quarta-feira 16/10 Quinta-feira 17/10 Sexta-feira 

Pão francês com margarina e 
chá mate 

Bolacha e leite com 
achocolatado 

Pão francês com margarina e 
chá mate 

Bolacha e leite com 
achocolatado. 

Pão francês com margarina e 
chá mate 

Merenda  
Alunos período 

da manhã  

 
Macarronada com frango 

desfiado 

 
Arroz com frango (coxa e 

sobrecoxa), milho e ervilha 
e salada 

 
Arroz, feijão, carne suína com 

legumes + fruta. 

 
Arroz, feijão, coxa e sobrecoxa 

assada e salada  
 

 
Arroz, feijão e farofa de frango 

com legumes. 

 
 

Terceira 
Semana 

 
Desjejum 

20/10Segunda-feira 21/10 Terça-feira 22/10 Quarta-feira 23/10 Quinta-feira 24/10 Sexta-feira 

Pão francês com margarina e 
Chá mate 

Bolacha e leite com 
achocolatado 

Pão francês com margarina e 
Chá mate 

Bolacha e leite com 
achocolatado 

Pão francês com margarina e 
Chá mate 

Merenda 
alunos período 

da manhã 

 
Polenta com frango ao molho 

 

Arroz, feijão, creme de 

milho, frango e salada 

 
Arroz, canjiquinha com 

carne suína e salada 

 
Arroz, feijão e ovos mexidos e 

salada  

 
Arroz, feijão, e coxa e 

sobrecoxa com batata ao 
molho  

 
 

Quarta 
Semana 

 
Desjejum 

27/10 Segunda-feira  28/10 Terça-feira 29/10 Quarta-feira 30/10 Quinta-feira 31/10 Sexta-feira 

Pão francês com margarina e 
Suco com  

Bolacha e chá Pão francês com margarina e 
leite com achocolatado 

Bolacha e chá Pão francês com margarina e 
leite com achocolatado 

Merenda 
Alunos período 

da manhã 

 
Sopa de mandioca com carne 

suína  

 
Arroz com frango(coxa e 

sobrecoxa) milho e ervilha e 
salada 

 
Sopa de macarrão com 

frango 

 
Arroz, feijão, lingüiça toscana 

assada com batata 

 
Macarronada com frango e 

salada 

 

 

Este cardápio pode sofrer alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos. 

Isabelli Larissa de Carvalho 

 CRN-8 18090 


