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Cardapio referente ao periodo de 03 a 14 de novembro 2025.

Fundamental Benedito

Desjejum

03/11Segunda-feira

04/11 Terga-feira

05/11 Quarta-feira

06/11 Quinta-feira

07/11 Sexta-feira

P&do francés com margarina e

Bolacha e leite com

Pdo francés com margarina e

Bolacha e leite com

P&do francés com margarina e

Primeira Cha mate achocolatado Cha mate achocolatado Cha mate
Semana Merenda alunos
periodo da Polenta com frango ao molho Arroz, feijdo com Arroz com frango (coxa e Arroz, feijdo, e carne suina com Sopa de macarrdo com
manh3 linguica toscana e sobrecoxa) milho e ervilha e batata frango
salada salada
10/11 Segunda-feira 11/11 Terga-feira 12/11 Quarta-feira 13/11 Quinta-feira 14/11 Sexta-feira
Desjejum P3do francés com margarina e Bolacha e cha P3o francés com margarina e Bolacha e cha Pdo francés com margarina e
Segunda Suco com leite com achocolatado leite com achocolatado
Semana Merenda
Alunos periodo Macarronada com frango e Sopa de mandioca com Arroz, feijao, farofa de Arroz, feijdo, calabresa com Arroz com frango (coxa e
da manha salada carne suina frango e salada molho de tomate sobrecoxa) milho e ervilha e
salada
17/11 Segunda-feira 18/11 Ter¢a-feira 19/11 Quarta-feira 20/11 Quinta-feira 21/11 Sexta-feira
Desjejum Pdo francés com Bolacha e leite com P3o francés com
Terceira margarina e achocolatado margarina e
Semana Cha mate Cha mate FERIADO RECESSO
Merenda alunos
perfodo da Polenta com frango ao Arroz, feijdo, e carne Sopa de macarrdao com
manhd molho sufna e salada frango e legumes
24/11 Segunda-feira 25/11 Terga-feira 26/11 Quarta-feira 27/11 Quinta-feira 28/11 Sexta-feira
Desjejum P3o francés com Bolacha e cha P3o francés com Bolacha e cha P3o francés com margarina e
Quarta margarina e margarina e leite com leite com achocolatado
Semana Suco com achocolatado
Merenda

alunos periodo
da manha

Sopa de mandioca com
carne suina

Macarronada com
frango e salada

Arroz, feijdo, creme de
milho, frango e salada

Arroz, feijdo, farofa de frango
e salada

Arroz com frango (coxa e
sobrecoxa) milho e ervilha e
salada

Este carddpio pode sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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