PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

CARDAPIO MENSAL SETEMBRO 2022 CMEI (06 MESES A 12 MESES)
jmmocz?p FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA ]
01 02

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com café sem agucar Leite com cacau sem agu-
LANCHE MANHA car
Leite com cacau sem agd- | LANCHE MANHA
car Mingau de bolacha
ALMOCO ALMOCO
Papa de arroz/ feijao Papa de arroz/ feijao
Ovo mexido Macarro ¢/ frango €
Farofa molho e legumes
Legumes refogado LANCHE TARDE 1
LANCHE TARDE 1 Papa de frutas
Papa de frutas LANCHE ._..\.pmom .
LANCHE TARDE 2 Sopa de feijao ¢/ carne
Sopa de carne bovina c/ moida e legumes
legumes

05 06 ; 07 08 09

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA 'FERIADO CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite com cacau sem agu- Leite com café sem agucar Leite com café sem agucar Leite com cacau sem agu-

car LANCHE MANHA ; LANCHE MANHA car

LANCHE MANHA Leite com cacau sem agu- | Leite com cacau sem agu- LANCHE MANHA

Mingau de bolacha car : i car Mingau de bolacha

ALMOCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO

(43) 3554-1314 ¢ nn.:nmnwn.@no:mo:rmzrmu._o...mosrn
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

LANCHE TARDE 2
Arroz c/ carne e legumes

Polenta ¢/ molho e carne
moida

LANCHE TARDE 1

Papa de frutas

LANCHE TARDE 2
Macarrao ¢/ frango e leg-

| umes

LANCHE TARDE 1

Papa de frutas

LANCHE TARDE 2

Sopa de fuba c/ ovo e leg-
umes :

Carne bovina c/ legumes
Farofa

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

LANCHE TARDE 2
Sopa de feijao c/ carne
uina e legumes

am_um de arroz/ feijao Papa de arroz/ feijao Papa de arroz/ feijao Papa de arroz/ feijao
Carne suina c/ legumes Carne bovina c/ legumes Filé de frango c/ legumes Omelete c/ legumes
LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 Polenta Macarrao alho e oleo
Papa de frutas Papa de frutas LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1
LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 Papa de frutas Papa de frutas
Arroz ¢/ carne e legumes | Sopa de fuba ¢/ frango e LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2
legumes Sopa de legumes c/ ovo Sopa de legumes c/
mexido frango
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
12 13 14 L Ly
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem agu- | Leite com café sem agucar | Leite com cacau sem acu- | Leite com café sem aglcar | Leite com cacau sem agu-
car LANCHE MANHA car LANCHE MANHA car
LANCHE MANHA Leite com cacau sem agu- | LANCHE MANHA Leite com cacau sem agu- | LANCHE MANHA
Mingau de bolacha car Mingau de bolacha car Mingau de bolacha
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO ALMOGO
Papa de arroz/ feijao Papa de arroz/ feijao Papa de arroz/ feijao Papa de arroz/ feijao Papa de arroz/ feijao
Frango c/ legumes Frango c/ legumes Ovo cozidos

Legumes refogado
LANCHE TARDE 1 .

Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Arroz c/ frango e legumes
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

19 20 21 22 23

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite com cacau sem agu- | Leite com café sem agucar | Leite com cacau sem agu- | Leite com café sem agucar | Leite com cacau sem agu-
car LANCHE MANHA car LANCHE MANHA car

LANCHE MANHA Leite com cacau sem agu- | LANCHE MANHA Leite com cacau sem agi- | LANCHE MANHA

Mingau de bolacha car Mingau de bolacha car Mingau de bolacha
ALMOGCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Frango c/ legumes
LANCHE TARDE 1

Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Sopa de feijao c/ carne
moida e legumes

Papa de arroz/ feijao
Macarrao ¢/ molho e carne
bovina e legumes
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2

| >:.0NQ*B:@om_mm:3mm

Papa de arroz/ feijao
Carne suina c/ legumes
LANCHE TARDE 1

Papa de frutas

| LANCHE TARDE 2
| Sopa de legumes ¢/ ovo

Papa de arroz/ feijao
Frango c/ molho e leg-
umes

Polenta

LANCHE TARDE 1

Papa de frutas

LANCHE TARDE 2
Macarrao ¢/ molho e carne
moida e legumes

Papa de arroz/ feijao
Macarrao ¢/ molho e leg-

umes

Ovo cozido
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2

Arroz ¢/ carne moida e
legumes

26
CAFE DA MANHA

Leite com cacau sem agU-

car

LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOGCO

T

CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem agu-

lEae 1
| LANCHE MANHA

| Mingau de bolacha
| ALMOGO

29
CAFE DA MANHA

Leite com café sem agucar
LANCHE MANHA

Leite com cacau sem agu-
car

ALMOCO

Papa de arroz/ feijao

30
CAFE DA MANHA

Leite com cacau sem agu-
car

LANCHE MANHA

Mingau de bolacha
ALMOGO

Papa de arroz/ feijao

Papa de arroz/ feijgo

| Papa de arroz/ feijgo

Papa de arroz feijgo

(43) 3554-1314 » educacao@congo
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Carne bovina ¢/ molho e Frango com legumes Carne bovina c/ legumes | Macarrdo ¢/ molho e Omelete ¢/ legumes
legumes Farofa LANCHE TARDE 1 frango Farofa

Falents LANCHE TARDE 1 Papa de frutas LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1
LANCHE TARDE 1 Papa de frutas LANCHE TARDE 2 Papa de frutas Papa deiintas

Papade futas LANCHE TARDE 2 Sopa de macarr&o c/ LANCHE TARDE 2 LANGHE TARDE 2
FRBCREIRREG Sopa de legumes ¢/ ovo | came bovina e legumes | Arroz ¢/ frango e legumes | Sopa de frango e legumes
Sopa de fuba c/ frango e

legumes

o Cardapio sujeito a alteracéo;

» O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como: alho, cebola, salsinha, cebolinha,
colorau e orégano;

e Nesta fase de introdugéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia,
podendo chegar até 3x;

é .
ROSANGELA MARIA SHIMIZU

NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTAGAO ESCOLAR
CRN 8 - 870

(43) 3554-1314 » educacao@congonhinhas.pr.gov.br
Avenida Sao Paulo, 599 » Centro, Congonhinhas, Parana CEP 86.320-000
www.congonhinhas.pr.gov.br




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
CARDAPIO MENSAL SETEMBRO 2022 CMEI ACIMA DE 12 MESES A 3 ANOS E 11 MESES E 29 DIAS

Leite ¢/ cacau

P&o c/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Carne suina c/ legumes
Fruta

Leite c/ café

Pao c/ requeijao caseiro
ALMOCO

Arroz/ feijao

Carne bovina ¢/ legumes
LANCHE TARDE 1

Leite ¢/ café

Pao c/ requeijao caseiro
ALMOCO

Arroz/ feijao

Frango ¢/ molho
Polenta

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01 02
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite c/ café Leite ¢/ cacau
Pao c/ requeijao caseiro Pao c/ manteiga
ALMOCO ALMOCO
Arroz/ feijao Arroz/ feijao
Ovo mexido Macarrao com frango e
Farofa molho
Salada Salada
LANCHE TARDE 1 Fruta
Bolacha LANCHE TARDE 1
Cha Mingau de bolacha
LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2
Sopa de carne bovina ¢/ Sopa de feijao c/ carne
legumes moida e legumes

05 ) 06 iy 07 08 09

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA FERIADO CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite ¢/ cacau

P&ao c/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Ovo cozido
Macarrao alho e oleo

(43) 3554-1314 » educacao@congonhinhas.pr.gov.br
Avenida S3o Paulo, 599 * Centro, Congonhinhas, Parana CEP 86.320-000
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

LANCHE TARDE 1
Bolacha

Cha

LANCHE TARDE 2
Arroz c/ carne e legumes

Bolo

Cha

LANCHE TARDE 2
Sopa de fuba c/ frango e
legumes

Salada

Fruta

LANCHE TARDE 1
Bolacha

Leite ¢/ cacau

LANCHE TARDE 2
Sopa de legumes ¢/ ovo
mexido

Salada

LANCHE TARDE 1

Torta salgada

Suco

LANCHE TARDE 2

Sopa de legumes c/
frango

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

12 18 14 15 16

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite ¢/ cacau Leite c/ café Leite ¢/ cacau Leite c/ café Leite c/ cacau

Pao c/ manteiga Pao c/ requeijao caseiro Pao ¢/ manteiga Pao c/ requeijao caseiro Pao c/ manteiga

ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao

Frango c/ legumes Polenta ¢/ molho e carne | Frango ¢/ legumes Carne bovina ¢/ molho Omelete de legumes

Fruta moida Fruta Farofa Salada

LANCHE TARDE 1 Salada LANCHE TARDE 1 Salada LANCHE TARDE 1

Bolacha Fruta Mingau de bolacha LANCHE TARDE 1 Bolacha

Leite ¢/ café LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 2 Torta salgada Leite ¢/ cacau

LANCHE TARDE 2 Bolo Sopa de fuba ¢/ ovo e leg- | Suco LANCHE TARDE 2

Arroz ¢/ carne e legumes Cha umes LANCHE TARDE 2 Arroz c/ frango e legumes
LANCHE TARDE 2

Macarréo c/ frango e leg-
umes _

Sopa de feijao ¢/ carne
uina e legumes

(43) 3554-1314 » educacao@congonhinhas.pr.gov.br
Avenida S&o Paulo, 599 » Centro, Congonhinhas, Parand CEP 86.320-000
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

19 20 21 22 23

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite c/ cacau Leite c/ café Leite ¢/ cacau Leite c/ café Leite ¢/ cacau

Pao ¢/ manteiga Pao c/ requeijao caseiro Pao c/ manteiga Pao c/ requeijao caseiro Pao ¢/ manteiga

ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao

Frango ¢/ legumes Macarrao ¢/ molho e carne | Carne suina ¢/ legumes Polenta c/ molho e frango | Ovo cozido

Fruta bovina Fruta Salada Macarrao ao molho

LANCHE TARDE 1 Salada LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 Salada

Mingau de bolacha Fruta Bolacha Bolo LANCHE TARDE 1

LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 1 Leite c/ café Suco Bolacha

Sopa de feijao ¢/ carne Torta salgada LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 Leite ¢/ cacau

moida e legumes Cha Sopa de legumes c/ ovo Macarréo ¢/ molho e carne | LANCHE TARDE 2
LANCHE TARDE 2 moida e legumes Arroz ¢/ carne moida e
Arroz ¢/ frango e legumes legumes

26 27 28 29 30

CAFE DA MANHA

Leite ¢/ cacau

Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Carne bovina c/ legumes
Polenta

Fruta

CAFE DA MANHA

Leite ¢/ café

Pao c/ requeijao caseiro
ALMOCO

Arroz/ feijao

Frango ¢/ molho

‘Farofa

Salada

CAFE DA MANHA

Leite ¢/ cacau

P&o c/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Carne bovina c/ legumes
Fruta

LANCHE TARDE 1

CAFE DA MANHA
Leite c/ café

Pao c/ requeijao caseiro
ALMOCO

Arroz/ feijao

Macarrao ¢/ molho e
frango c/ legumes

Fruta

CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau

Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao
Omelete de legumes
Farofa

Salada

(43) 3554-1314 » educacao@congonhinhas.pr.gov.br
Avenida Sao Paulo, 599 » Centro; Congonhinhas, Parana CEP 86.320-000
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Sopa de fuba ¢/ frango e
legumes

LANCHE TARDE 2
Sopa de legumes c/ ovo

carne bovina e legumes

Arroz c/ frango e legumes

LANCHE TARDE 1 Fruta Bolacha LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1
Bolacha LANCHE TARDE 1 Leite ¢/ café Torta salgada Mingau de bolacha
Leite ¢/ cacau Bolo LANCHE TARDE 2 Suco LANCHE TARDE 2
LANCHE TARDE 2 Cha Sopa de macarrao c/ LANCHE TARDE 2 Sopa de frango e legumes

» Cardapio sujeito a alteragao;

( N@oyw_g.?ﬁh‘
ROSANGELA MARIA SHIMIZU

NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR

CRN 8/870

(43) 3554-1314 » educacao@congonhinhas.pr.gov.br
‘Avenida S&o Paulo, 599 * Centro, Congonhinhas, Parand CEP 86.320-000

www.congonhinhas.pr.gov.br




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
CARDAPIO MENSAL SETEMBRO 2022 CMEI 4 A 5 ANOS / FUNDAMENTAL | - PERIODO MATUTINO

Pao ¢/ manteiga
LANCHE MANHA
Arroz/ feijao

Carne suina c/ legumes

Salada

Bolacha salgada
LANCHE MANHA
Sopa ¢/ carne bovina e
legumes

Bolacha doce
LANCHE MANHA
Arroz/ feijao
Frango ¢/ molho

Polenta

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01 02
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢/ café Leite ¢/ achocolatado
Bolacha doce Pao ¢/ manteiga
LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Arroz/ feijao Arroz/ feijao
Ovo mexido Macarrao com frango e
Farofa molho
Salada Fruta

05 06 07 08 09

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA FERIADO CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite ¢/ achocolatado Leite c/ café Leite c/ café Leite ¢/ achocolatado

Pao c/ manteiga
LANCHE MANHA
Arroz/ feijao

Ovo cozido

Macarrao alho e oleo

(43) 3554-1314 » educacao@congonhinhas.pr.gov.br
Avenida Séo Paulo, 599 » Centro, Congonhinhas, Parana CEP 86.320-000

www.congonhinhas.pr.gov.br




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Salada Salada

Fruta
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
12 13 14 15 16

CAFE DA MANHA
Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ manteiga
LANCHE MANHA

Arroz c/ frango e legumes

CAFE DA MANHA
Leite ¢/ café
Bolacha salgada
LANCHE MANHA

Arroz/ feijao

CAFE DA MANHA
Leite ¢/ achocolatado
Pao c/ manteiga
LANCHE MANHA

Arroz/ feijao

CAFE DA MANHA
Leite c/ café
Bolacha doce
LANCHE MANHA
Arroz/ feijao

CAFE DA MANHA
Leite ¢/ achocolatado
Pao ¢/ manteiga
LANCHE MANHA

Arroz/ feijao

Salada Polenta ¢/ molho e carne .W,___m.nm:@o ¢/ legumes Carne bovina ¢/ molho Omelete de legumes
moida Fruta Farofa Salada
Salada
19 20 e 22 23
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA .“ CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite ¢/ achocolatado
Péao c/ manteiga
LANCHE MANHA
Sopa de frango c/ leg-

umes

Leite ¢/ café
Bolacha salgada
LANCHE MANHA
Arroz/ feijao

| Leite ¢/ achocolatado

Pao ¢/ manteiga

| LANCHE MANHA

.ﬁﬂo& feijao

| Carne suina c/ legumes

Leite c/ café
Bolacha doce
LANCHE MANHA

Arroz/ feijao

Polenta ¢/ molho e frango

Leite ¢/ achocolatado
Pao ¢/ manteiga
LANCHE MANHA
Arroz/ feijao

Ovo cozido

(43) 3554-1314 » educacao@congonhinhas.pr.gov.br
Avenida Sdo Paulo, 599 » Centro, Congonhinhas, Parana CEP 86.320-000
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Pao ¢/ manteiga
LANCHE MANHA
Arroz/ feijao

Carne bovina c/ legumes
Polenta

Salada

Bolacha salgada
LANCHE MANHA
Arroz/ feijao
Frango ¢/ molho
Farofa

Salada

Pao c/ manteiga
LANCHE MANHA
Sopa de carne bovina ¢/

legumes

Bolacha doce
LANCHE MANHA
Arroz/ feijao
Macarrao ¢/ molho e
frango ¢/ legumes

Fruta

Macarrao ¢/ molho e carne | Salada Salada Macarréo ao molho
bovina Fruta Salada
Salada
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
26 27 28 29 30
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢/ achocolatado Leite c/ café Leite ¢/ achocolatado Leite c/ cafe Leite ¢/ achocolatado

Pao c/ manteiga
LANCHE MANHA
Arroz/ feijao
Omelete de legumes
Farofa

Salada

e Cardapio sujeito a alteragao;

ANGELA MARIA SHIMIZU

NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR

CRN 8/870

(43) 3554-1314 » educacao@congonhinhas.pr.gov.br
Avenida Séo Paulo,'599 » Centro, Congonhinhas, Parana CEP 86.320-000

www.congonhinhas.pr.gov.br




Rad

CARDAPIO MENSAL SETEMBRO 2022 CMEI 4 A 5 ANOS / FUNDAMENTAL | - PERIODO VESPERTINO

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Carne bovina c/ legumes
Polenta
Salada

Leite ¢/ café

legumes

Suco
Fruta

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01 02
Arroz doce Arroz/ feijao
Macarrao com frango e
molho
Salada
Fruta
05 06 07 08 09
Arroz/ feijao Bolacha salgada FERIADO Pao c/ manteiga Arroz/ feijao
Carne suina ¢/ legumes Leite ¢/ cacau Cha Ovo cozido
Salada Fruta Macarrao alho e oleo
Salada
12 13 14 15 16
Arroz ¢/ frango e legumes | Bolacha doce Arroz/ feijao Canjica Arroz/ feijao
Salada Leite c/ café Frango c/ legumes Omelete de legumes
Salada Salada
Fruta
19 20 21 22 23
Arroz doce Arroz/ feijao Bolo Arroz/ feijao
Sopa de frango ¢/ leg- Carne suina c/ legumes Cha Ovo cozido
umes Salada Macarrao ao molho
Fruta Salada
26 27 28 29 30
Arroz/ feijao Bolacha salgada Sopa de carne bovina c/ Pao ¢/ manteiga Arroz/ feijao

Omelete de legumes
Farofa
Salada

(43) 3554-1314 » educacao@congonhinhas.pr.gov.br

Avenida S&o Paulo, 599 » Centro, Congonhinhas, Parana CEP 86.320-000

www.congonhinhas.pr.gov.br




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

e Cardapio sujeito a alteragéao;

@%@@.
ROSANGELA MARIA SHIMIZU

NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR
CRN 8/870

(43) 3554-1314 » educacao@congonhinhas.pr.gov.br
Avenida'S&o Paulo, 599 » Centro, Congonhinhas, Parana CEP 86.320-000
www.congonhinhas.pr.gov.br



CARDAPIO MENSAL SETEMBRO 2022 EJA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01 02
Arroz/ feijao Arroz/ feijao
Ovo mexido Macarrao com frango e
Farofa molho
Salada Fruta
05 06 07 08 09
Arroz/ feijao Sopa ¢/ carne bovina e FERIADO Arroz/ feijao Arroz/ feijao
Carne suina c/ legumes legumes Frango ¢/ molho Ovo cozido
Salada Polenta Macarrao alho e oleo
Salada Salada
Fruta
12 13 14 158 16
Arroz c/ frango e legumes | Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao
Salada Polenta ¢/ molho e carne | Frango c/ legumes Carne bovina ¢/ molho Omelete de legumes
moida Fruta Farofa Salada
Salada

(43) 3554-1314 » educacao@congonhinhas.pr.gov.br
Avenida S&o Paulo, 599 * Centro, Congonhinhas, Parana CEP 86.320-000

www.congonhinhas.pr.gov.br




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

19 20 21 22 23

Sopa de frango ¢/ leg- Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao

umes Macarrao ¢/ molho e carne | Carne suina ¢/ legumes Polenta ¢/ molho e frango | Ovo cozido
bovina Salada Salada Macarrao ao molho
Salada Fruta Salada

26 27 28 29 30

Arroz/ feijao Arroz/ feijao Sopa de carne bovina ¢/ Arroz/ feijao Arroz/ feijao

Carne bovina ¢/ legumes | Frango ¢/ molho legumes Macarrao c/ molho e Omelete de legumes

Polenta Farofa frango ¢/ legumes Farofa

Salada Salada Fruta Salada

e Cardapio sujeito a alteragéo;
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