Calendário de vacinação contra (Influenza A – H1N1)

Começou em Godoy Moreira a campanha da Gripe Suína ( H1N1)
A gripe suína é uma doença respiratória aguda (gripe), causada pelo vírus A (H1N1). Este novo subtipo do vírus da influenza é transmitido de pessoa a pessoa principalmente por meio da tosse ou espirro e de contato com secreções respiratórias de pessoas infectadas.

É uma doença respiratória aguda altamente contagiosa, com morbidade alta, apesar de ter, até o momento, um índice de mortalidade baixo (1-4% segundo dados da OMS)

Embora o nome da doença faça referência aos suínos, não há indícios de que esse novo subtipo de vírus tenha acometido porcos. Portanto, não há risco no contato e consumo de produtos de origem suína.

Assim como a gripe comum, a influenza suína é facilmente transmitida, principalmente, por meio de gotículas eliminadas de tosse, espirro e de secreções respiratórias de pessoas infectadas.

O vírus também pode ser transmitido pelo contato das mãos com secreções respiratórias. Se as mãos não forem lavadas, haverá transmissão pelo contato direto com outras pessoas (aperto de mãos) ou indireto (tocar em superfícies contaminadas).

As pessoas que tiveram contato com vírus através das mãos, ao tocarem a mucosa oral, nasal e ocular, facilitam a penetração do vírus no organismo através dessas mucosas.

Outro fator de contagio é a aglomeração de pessoas em ambientes fechados, que facilita a disseminação da gripe.

De acordo com o Ministério da Saúde, cuidados básicos de higiene são fundamentais para se evitar a contaminação com o vírus A (H1N1), são eles:

· lavar bem as mãos frequentemente com água e sabão;

· evitar tocar os olhos, boca e nariz após contato com superfícies;

· não compartilhar objetos de uso pessoal

· cobrir a boca e o nariz com lenço descartável ao tossir ou espirrar
1ª ETAPA

Período: 8 a 19 de março

Grupo que receberá a vacina:
- Profissionais de saúde. Somente quem trabalha envolvido na assistência direta ao paciente.
Vacinação:

	 08-03
	Profissionais de Saúde
	Local Trabalho

	09-03  
	Profissionais de Saúde
	Posto de Saúde


2ª ETAPA

Período: 22 de março a 2 de abril

Grupo que receberá a vacina: 
- Indivíduos com problemas crônicos (exceto idosos)

- Mulheres grávidas (independentemente do período de gestação). 
- Crianças entre 6 meses e 2 anos de idade (meia dose da vacina). Elas tomarão outra meia dose  30 dias após 

      Vacinação:

	 22-03
	Gestantes
	Posto de Saúde

	 22-03  
	Crianças 6 m menor de 02 anos
	Paróquia São Francisco

	24-03
	Pessoas D. Crônicas menor de 60 anos ( Hiper / Dia)
	Centro do Idoso

	25-03
	Pessoas D. Crônicas menor de 60
	Paróquia São Francisco

	24-03
	Pessoas D. Crônicas menor de 60  (Canavieiros)
	Posto de Saúde - 19:00 às 20:30 hs
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