PREFEITURA MUNICIPAL DE TURVO

ESTADO DO PARANA

DECRETO N° 116/2020

Altera o Anexo | - Protocolo de Saude, do
Decreto Municipal N° 35/2020 e da outras

providéncias.

O Senhor JERONIMO GADENS DO ROSARIO, PREFEITO MUNICIPAL DE
TURVO, ESTADO DO PARANA, no uso das atribuicées que séo lhe conferidas por Lei, e,

CONSIDERANDO, os ultimos boletins de saude que apresentaram aumento
significativo no caso de infectados pelo Covid-19 o que ja se apresenta como transmissao
municipal, e que medidas de enfrentamento devem ser tomadas com maior rigidez com

vistas ao impedimento do aumento de casos,

CONSIDERANDO a reunido datada de 11 de novembro de 2020 do Comité érgéo

consultivo, deliberativo e regulamentador das politicas de prevencédo ao COVID-19,
DECRETA

Art. 1° Aplica-se para os proximos 07 (sete) dias as regras contidas no
PROTOCOLO DE SAUDE PARA CONTROLE DE DISSEMINACAO DO COVID-19
constantes do Anexo | deste Decreto, de observancia obrigatoria de todos os moradores

do Municipio de Turvo bem como seus visitantes.

Art. 2° As demais disposicdes estabelecidas pelo Decreto Municipal ne.
35/2020 e suas alteracBes, que nao sejam divergentes do disposto neste Decreto,

permanecem vigentes e inalteradas.

Art. 3° Este Decreto entra em vigor em 11 de novembro de 2020, revogando-se

as disposi¢cdes em contrario.

Prefeitura Municipal de Turvo, Parana, 11 de novembro de 2020.

Jeronimo Gadens do Rosario
Prefeito Municipal
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ANEXO | - DECRETO MUNICIPAL N°. 116/2020

PROTOCOLO DE SAUDE PARA CONTROLE DE DISSEMINACAO DO COVID-19

Conforme as orientacfes da Organizacdo Mundial da Saude sobre o controle da
disseminacdo do CODIV-19, a principal e mais importante delas é o isolamento social.
Devido a circunstancias de forca maior, a Secretaria Municipal de Saude orienta o0s
cuidados basicos dos servicos ndo essenciais quanto a medidas de higiene e assepsia,
fluxo de pessoas e controle da populagdo. Fica sob a responsabilidade do dono do
estabelecimento o cumprimento dessas normas.

1. MEDIDAS DE SEGURANCA PARA ATIVIDADES NAO ESSENCIAIS

1.1 Medidas gerais

- Recomenda-se o distanciamento de 4m? de cada pessoa;

- Recomenda-se 0 uso massivo de mascara de tecido duplo de confeccdo caseira para
todos os individuos e qualquer atividade (complemento I1);

- Nao permitir que nenhum individuo adentre qualquer local sem mascara de tecido duplo
de confeccao caseira,

- Usar méascara quando estiver em vias publicas para qualquer atividade;

- Nos estabelecimentos comerciais estabelecer a entrada de somente 1 individuo por
familia;

- Estabelecer que as pessoas que acessarem e sairem de qualquer estabelecimento
facam a higienizacdo com alcool-gel 70%, disponibilizando em pontos estratégicos como
na entrada, nos corredores, balcfes e mesas de atendimento dispensadores para uso dos
clientes e funcionarios, é de extrema importancia que tenha um profissional especifico
para garantir que todos utilizem o alcool-gel 70%;

- Providenciar o controle de acesso, a marcacdo de lugares reservados aos
clientes/usuarios com distancia de 4m?, controlar a area externa do estabelecimento, bem
como a organizacdao das filas para que seja mantida a distancia minima de 2m entre cada
pessoa;

- Realizar procedimentos que garantam a higienizacdo continua do estabelecimento,
intensificando a limpeza das areas com agua sanitaria. Fazer frequente desinfec¢cdo com
alcool 70%, sob friccdo de superficies expostas, como macanetas, mesas, teclados,
mouses, materiais de escritorio, balcdes, corrimdes, interruptores, elevadores, balancas,
banheiros, lavatorios, aparelhos de uso comum, entre outros. Garantir que um funcionario
figue responsavel por essa funcéo;

- Nos locais onde ha uso de maquina para pagamento com cartdo, esta devera ser
higienizada com &lcool 70% APOS CADA USO, garantir que um funcionario fique
responsavel por essa funcao;

- Qualquer equipamento que possua painel eletrdnico de contato fisico deverdo ser
higienizados com &lcool 70% APOS CADA USO, garantir que um funcionario fique
responsavel por essa funcao;



PREFEITURA MUNICIPAL DE TURVO

ESTADO DO PARANA

- Os trabalhadores devem ser orientados a intensificar a higienizacdo das maos
(complemento I), principalmente antes e depois do atendimento de cada cliente, apds uso
do banheiro, apGs entrar em contato com superficies de uso comum como balcdes,
corrimdes, teclados de caixas, etc;

- Colocar placas orientativas no banheiro para que as descargas dos vasos sanitarios seja
feita com a tampa fechada, pois h& risco de contaminacdo através das secrecdes
fisiologicas;

- O ingresso no estabelecimento sera feito em nimero proporcional a area construida
sendo a disponibilidade calculada de 4m? por pessoa, evitar ambientes fechados e manter
os locais sempre ventilados;

- Disponibilizar atendentes e equipamentos suficientes, evitando aglomeracdes e
certificando-se que cada individuo permaneca com distancia de 2m cada;

- Os servicos a idosos, hipertensos, diabéticos, gestantes e outras doencas crénicas
respiratorias, deve ser feito por um familiar, caso isso ndo seja possivel, deve ser dado
atendimento preferencial e especial garantindo um fluxo agil de maneira que estas
pessoas permanecam o minimo de tempo possivel no interior do estabelecimento. Este
grupo néo deve participar de atividades n&o essenciais;

- Nao compartilhar objetos de uso pessoal como talheres, toalhas, pratos, copos, cuias de
chimarréo e tereré;

- Evitar tocar os olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;

- Ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel e jogue-o no lixo.
Caso nao tenha um lengco no momento, podera utilizar o cotovelo na frente da boca e do
nariz;

- Caso algum individuo apresente sintomas de gripe, febre ou sintomas respiratorios
(tosse, coriza, falta de ar) devem ser afastados das atividades e orientados entrar em
contato com a unidade de saude;

- Avaliar a possibilidade de turnos de atividades, diminuindo a exposi¢éo e circulacdo de
individuos num mesmo horario;

- Manter todas as éareas ventiladas, incluindo caso exista, os refeitérios e locais de
descanso;

- Apos qualquer atividade evitar entrar em casa com o cal¢cado utilizado, remover toda a
roupa e colocar para lavar, higienizar as maos antes de tocar em qualquer superficie e
tomar banho;

1.2 Atividades esportivas em grupo

- Temporariamente suspensas

1.3 Atividades esportivas individuais e piscinas

- Mantém atividades esportivas individuais, proibi-se praticas esportivas em piscinas
temporariamente;

- Manter distanciamento de 6m? por pessoa;

- Obrigatério o uso de mascara durante a atividade esportiva;

- Evitar individuos do grupo de risco;

- Disponibilizar sabonete liquido para lavagens das maos;

- Disponibilizar Papel toalha,
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- Disponibilizar Alcool em gel 70%;
- Atividades coletivas ao ar livre também ficam suspensas, bem como qualquer tipo de
aglomeracao, em parques, pragas entre outros.

1.4 Atividades turisticas
-Ficam suspensas no periodo de 07 dias.

1.5 Audiéncias publicas, Reunifes e Similares
-Ficam suspensas no periodo de 07 dias.

1.6 Atividades relacionadas a campanha politica

- Fica suspensa qualquer atividade que contenha aglomeracdo, tanto em espacos
fechados como abertos, ficando proibido caminhadas, blitz, reunibes, encontros,
aglomeracoes de qualquer natureza e similares;

- Fica autorizado ao candidato ou pessoa ao seu servico distribuir materiais de campanha
de forma individual nas residéncias, entretanto com a fiel observancia dos seguintes
requisitos: 01) Nao estabelecer contato fisico com o cidadédo (aperto de mao, abraco,
entre outros); 02) Nao adentrar nas residéncias, observando uma distancia minima de 2m
para o contato, se limitando apenas a entrega do material e a informacdes breves; 03)
Fica limitado o periodo de 10 min para cada encontro, e 04) Utilizar obrigatoriamente
mascara e portar alcool 70% para sua utilizacdo frequente e sempre apdés qualquer
contato.

1.7 Cerimonias religiosas
-Ficam suspensas no periodo de 07 dias.

1.8 Restaurantes e lanchonetes

- Cumprir com as medidas gerais do topico 1;

- Priorizar servicos de entrega a domicilio;

- Recomenda-se 0 uso de mascaras e luvas descartaveis para o funcionamento de buffet
self-service bem como o distanciamento de 2m nas filas do buffet;

- As mesas e cadeiras devem estar dispostas com 3m de distancia entre cada uma;

- Em cada mesa deve ter disponivel um frasco com alcool gel 70%;

- Recomenda-se que bares facam entrega a domicilio;

1.9 Academias

- Cumprir com as medidas gerais do topico 1;

-Aulas em grupos (dancas, lutas, spinning e similares) ficam suspensas temporariamente;
- Atividades esportivas individuais ficam mantidas;

- Manter ambiente ventilado;

- Dispor os aparelhos ou locais de exercicio individual com 2m de distancia cada;

- Garantir que cada aparelho, colchonete, anilhas, barras, halteres e equipamentos em
geral, sejam desinfetados com &lcool 70% APOS CADA USO, garantir que um funcionario
fique responséavel por essa fungéo;
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1.10 Transportes

- Cumprir com as medidas gerais do tépico 1;

- N&o permitir que o usuério entre no veiculo sem a mascara de tecido duplo de
confeccgao caseira,

- Oferecer alcool em gel a 70% na entrada e na saida do veiculo;

- Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte;

- Aferir temperatura antes de adentrar o veiculo;

- Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo assim que chegar no final de
cada linha;

1.11 Vendedores ambulantes

- Cumprir com as medidas gerais do tépico 1;

- Devem utilizar mascaras de tecido duplo de confec¢éo caseira e 0culos de protecao;

- Oferecer alcool gel 70% ao cliente antes e apos o atendimento;

- Fazer a desinfeccao diaria dos equipamentos de trabalho;

- Fica limitado o periodo maximo de contato do vendedor ambulante com o cliente ha 10
minutos, sempre com a utilizacéo dos EPI's ja indicados.

1.12 Agéncias Bancarias e Lotérica

- Cumprir com as medidas gerais do topico 1;

- Providenciar a protecao acrilica entre funcionarios e clientes;

- Disponibilizar frasco de alcool liquido para todos os caixas eletrénicos, bem como flanela
ou similar para que seja utilizado na higienizacédo apos cada uso;

-Disponibilizar funcionario no horario de atendimento em especial em horarios de pico
para organizacao de filas e inspecéo de limpeza;

- Fazer a marcacéo para distanciamento em filas;

- Disponibilizar horérios diferenciados para atendimentos do grupo de risco.

1.13. Dia das eleicdes Municipais — 15 de novembro

- Recomenda-se as pessoas do grupo de risco comparecerem em seus locais de votacéo,
nas 3 (trés) primeiras horas do dia das eleicoes;

- Cada eleitor devera levar seu alcool em gel e devera utilizar antes e depois do seu
processo de voto;

- Proibido qualquer tipo de aglomeracdo na sesséo, nos arredores, e nas proximidades
dos locais de votacao;

- Fica recomendado que n&o haja nenhum tipo de cumprimento fisico (aperto de mao,
abraco etc);

- Nao recomenda-se o0 uso de luvas descartaveis, mas sim o uso apenas do alcool em gel,
- A permanéncia dentro da sala de votacdo devera ser apenas dos mesarios e do eleitor
gue esta votando;

- As salas devem manter as janelas abertas, garantindo a circulacdo de ar.

- Se o eleitor apresentar febre, ndo saia de casa,

- No transporte até o local de vota¢do, mantenha distancia de, no minimo, 1 metro das
outras pessoas em filas e evite entrar em veiculos cheios;

- Mantenha distancia de, no minimo, 1 metro das outras pessoas dentro dos locais de
votacao. Evite contato fisico com outras pessoas, como abracos e apertos de mao;
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- Respeite a marca de distanciamento nas filas e nas secoes eleitorais;

- Se possivel compareca sozinho ao local de votacao, Evite levar criangas e
acompanhantes;

- Permaneca nos locais de votag&o apenas o tempo suficiente para votar;

- Use mascara desde o momento que sair de casa até a volta;

- Nos locais de votagdo, ndo € permitido se alimentar, beber ou fazer qualquer outra
atividade que exija retirada de méascara;

- Se possivel, leve sua prépria caneta para assinar o caderno de votacao;

- Mostre seu documento oficial com foto, esticando os bracos em direcdo ao mesério. O
meséario verificara os dados de identificacdo a distancia;

-Higienize as maos com alcool em gel antes e depois de votar

2 MEDIDAS DE ACAO COMUNITARIA E APOIO A VIGILANCIA ATIVA

Todo cidaddo podera contribuir com tais medidas através da denuncia de
individuos, estabelecimentos e residéncias que ndo cumpram com o0s decretos de
controle de dissemina¢do do COVID-19.

Casos suspeitos que ndo respeitem o distanciamento social, assim como
estabelecimentos que ndo sigam essas normativas ou locais que incentivem a
aglomeracao de pessoas, poderdo sofrer penalidades. Em casos de dendncia entrar em
contato no numero (42) 9.9152-1917. Sua denuncia podera ser anénima.

Informacdes Necesséarias em Caso de Denuncia

- Nome completo do individuo que deveria estar em isolamento ou nome do
estabelecimento que descumpriu com as normativas ;

- Local onde houver aglomeracao de pessoas;

- Tipo de infracdo;

- Local dainfracéo;

- Horario da infracao;

- Apo0s o levantamento dos dados, o caso sera notificado a Vigilancia em Saude;
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COMPLEMENTO |

TECNICA DE LAVAGEM E DESINFECCAO DAS MAOS

O

HIGIENIZAGAO SIMPLES DAS MAOS
DURACAO DE 40 A 60 SEGUNDOS
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\\\»
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1. Abra 2 torneira & mothe as 2. Aplique o sabBo 3. Ensaboe as palmas 4, Esfregue o dorso das mios
mB3os friccionando entre si com a m3o oposta

6. Esfregue o dorso de ambos e
S. Entrelace os dedos e os dedos dobrados nas 7. Esfregue os polegares com 8. Friccione a polpa dos

friccione as interdigitais palmas das mios © auxilio da mio oposta dedos na palma das mdos

10. Enxadgue das pontas dos 11. Seque das pontas dos 12. Feche a torneira com o
dedos para 03 punhos dedos para os punhos papel toalha

9. Friccione os punhos

PREFEITURA MUNICIPAL DE TURVO
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SECRETARIA MUNICIL OF SAUDE - $MS

COMITE MUNICIPAL DE QUALIDADE DA ASSISTENCIA £ SEGURANCA DO PACIENTE
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COMPLEMENTO Il

A populacdo pode produzir as suas préprias mascaras caseiras em tecido de
algodao, tricoline, TNT, sarja trama 1 ou 2, ou outros tecidos, e é preciso que a mascara
tenha pelo menos duas camadas de tecido, ou seja dupla face. Se forem bem
desenhadas e higienizadas corretamente elas podem assegurar boa efetividade contra o
NoOvo coronavirus.

O importante é que a mascara seja feita nas medidas corretas cobrindo totalmente
a boca e nariz e que esteja bem ajustada ao rosto, sem deixar espacos nas laterais.

As medidas de utilizacdo e higienizacdo das mascaras caseiras fazem a diferenca para a
eficiéncia da iniciativa. Desta forma, os seguintes cuidados devem ser utilizados:

1. O uso da mascara caseira € individual, ndo devendo ser compartilhada entre familiares,
amigos e outros.

2. Atencdo: a mascara serve de barreira fisica ao virus. Por isso, é preciso que ela tenha
pelo menos duas camadas de pano, ou seja, dupla face;

3. Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e nariz e amarre com seguranga
para minimizar 0s espacos entre o0 rosto e a mascara.

4. Enquanto estiver utilizando a mascara na rua, evite toca-la, ndo fiqgue ajustando a
mascara ou manuseando-a.

5. Ao chegar a casa, lave as maos com agua e sabao, secando-as bem, antes de retirar a
mascara.

6. Remova a mascara pegando pelo elastico ou laco/n6 da parte traseira, evitando tocar
na parte da frente.

7. Faca a imersdo da mascara em recipiente com agua potavel e agua sanitaria (2,0 a
2,5%) por 30 minutos. A proporcao de diluicdo a ser utilizada ¢é de 1 parte de agua
sanitaria para 50 partes de agua, ou seja, 10mL de agua sanitaria para 500mL de agua
potavel. Exemplo pratico: 1 colher (sopa) de agua sanitaria para 500mL de agua potavel,
ou 2 colheres (sopa) de agua sanitaria para 1 litro de agua potavel.

8. Apos o tempo de imerséo, realizar 0 enxague em agua corrente e lavar com agua e
sabao.

9. Apés lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as maos com agua e sabéao.

10. A mascara deve estar seca para sua reutilizacao.

11. ApGs secagem da mascara, passar com ferro quente e acondicionar em saco plastico.
12. A mascara deve ser usada por cerca de duas horas. Depois desse tempo, € preciso
trocar.

13. Trocar a mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade.

14. Descartar a mascara sempre que apresentar sinais de deterioracao ou funcionalidade
comprometida.

15. Ao sinal de desgaste da mascara deve ser inutilizada e nova mascara deve ser feita.
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QUANDO DEVE SER UTILIZADA A MASCARA ARTESANAL

As méscaras artesanais estdo indicadas para serem usadas pela populacdo em
geral quando a pessoa necessitar sair de casa. Sempre saia com pelo menos uma
mascara reserva e leve uma sacola para guardar a mascara suja, quando precisar trocar.

O uso das mascaras caseiras € mais uma intervencdo a ser implementada junto
com as demais medidas recomendadas pelo Ministério da Saude. As mascaras de tecido
ndo devem substituir as medidas basicas de prevencao que sao:

- Distanciamento social,

- Higiene das maos com agua e sabdo;

- Etiqueta respiratoria;

- Evitar contato pessoal,

- Manter os ambientes arejados e desinfetados;

A participacédo de todos € extremamente importante para a interrupcédo da cadeia
de transmisséao, independente da presenca ou ndo de sintomas, uma vez que ja existem
evidéncias da ocorréncia de transmissao pessoa a pessoa.
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COMPLEMENTO 1lI

LISTA DE CONTATOS PARA MONITORAMENTO COVID-19

Local: Atividade:
Data: / / Horério: :
NOME COMPLETO LOCALIDADE TELEFONE
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