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CMEIS ALMOCO - O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES.
TANICLEAR DOS SANTOS BECKER CRN8-6921
NOVEMBRO/2017

300 alunos

18 dias

LISTA DE PREPARACOES

Data Dia da semana Preparacao
01/11/2017 Quarta-feira  |QUIRERA COM FRANGO EM MOLHO
06/11/2017 Segunda-feira |MACARRAO A BOLONHESA E REPOLHO
07/11/2017 Terca-feira ARROZ, FEIJAO PRETO, CARNE MOIDA E REPOLHO
08/11/2017 Quarta-feira RISOTO DE FRANGO COM REPOLHO
09/11/2017 Quinta-feira  |POLENTA COM MOLHO DE FRANGO E REPOLHO
10/11/2017 Sexta-feira SOPA DE MANDIOCA
13/11/2017 Segunda-feira |ARROZ CARRETEIRO E ALFACE
14/11/2017 Terca-feira SOPA DE MACARRAO COM FRANGO
16/11/2017 Quinta-feira  |ARROZ, MANDIOCA COM CARNE E COUVE
17/11/2017 Sexta-feira QUIRERA COM FRANGO EM MOLHO
20/11/2017 Segunda-feira |ARROZ COM CARNE E LEGUMES
21/11/2017 Terca-feira ARROZ, FEIJAO PRETO, FRANGO EM MOLHO E ALFACE
23/11/2017 Quinta-feira  |POLENTA COM CARNE MUSCULO
24/11/2017 Sexta-feira SOPA DE FEIJAO, CARNE E LEGUMES
27/11/2017 Segunda-feira |RISOTO DE FRANGO COM REPOLHO
28/11/2017 Terca-feira ARROZ, FEIJAO PRETO, CARNE MOIDA E REPOLHO
29/11/2017 Quarta-feira |MACARRAO A BOLONHESA E REPOLHO
30/11/2017 Quinta-feira ARROZ CARRETEIRO E ALFACE




