COVID-19 -~
CORONAVIRUS

0 QUE VOCE DEVE SABER
PARA SE PROTEGER.

ZELE PELA SUA SAUDE, DE SEUS
CLIENTES E FUNCIONARIOS.

MANTENHA O LOCAL DE TRABALHO SEMPRE LIMPO
INTENSIFIQUE AS MEDIDAS DE HIGIENIZACAO DOS AMBIENTES
QUE DEVEM ESTAR SEMPRE VENTILADOS E AREJADOS. FACA A
LIMPEZA COM AGUA E SABAO OU ALCOOL EM GEL 70% VARIAS

VEZES AO DIA.

REORGANIZE O AMBIENTE DE TRABALHO
MANTENHA A DISTANCIA DAS PESSOAS POR NO MININO 2
METROS, INCLUSIVE CLIENTES QUE POR VENTURA ESTEJAM

ESPERANDO O ATENDIMENTO EM FILA (ESSA ORGANIZACAO E

DE TOTAL RESPONSABILIDADE DA EMPRESA). FACA
ADAPTACOES DE MODO QUE ALGUNS COLABORADORES
POSSAM TRABALHAR DE CASA, SEM PRECISAR ESTAR
FISICAMENTE NA EMPRESA. (HOME OFFICE).
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0 QUE VOCE DEVE SABER
PARA SE PROTEGER.

COLABORADORES COM 60 ANOS OU MAIS OU DE QUALQUER
IDADE QUE TENHA DOENCAS CRONICAS COMO DIABETES,
HIPERTENSAO OU PROBLEMAS CARDIOVASCULARES PRECISAM
EVITAR FICAR EXPOSTOS A CONTAMINACAO. MELHOR
TRABALHAR DE CASA. ORIENTE OS SEUS CLIENTES NESSA
SITUACAO A VOLTAREM PARA CASA E FACA O ATENDIMENTO
DELES POR TELEFONE OU DELIVERY.

DISPONIBILIZE MATERIAIS DE HIGIENE PESSOAL PARA SEUS
FUNCIONARIOS E CLIENTES COMO ALCOOL GEL 70%,
SABONETE LiQUIDO E LENCOS DESCARTAVEIS.

CASO ALGUM FUNCIONARIOS ESTEJA COM SINTOMAS DE GRIPE,
PECA PARA ELE FICAR EM CASA E NAO VIR AO TRABALHO ATE O
PERIODO INDICADO, PARA QUE NAO SEJA UM TRANSMISSOR DE

DOENCAS DENTRO DO AMBIENTE PROFISSIONAL.
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0 QUE VOCE DEVE SABER
PARA SE PROTEGER.

LIMITE A ENTRADA DE PESSOAS EM SUA EMPRESA,
NAO PERMITA QUE CLIENTES E FORNECEDORES OU
VENDEDORES QUE ESTEJAM COM SINTOMAS DE GRIPE ACESSEM
SUA EMPRESA.

SE A SUA EMPRESA DISPONIBILIZA REFEITORIO,

O LOCAL PRECISAR ESTAR BEM AREJADO. NAO PERMITA QUE
SEUS FUNCIONARIOS COMPARTILHEM TALHERES, COPOS OU
PRATOS NAO HIGIENIZADOS. MELHOR SERIA NAO
DISPONIBILIZAR ALIMENTOS EM BUFFET. EVITAR A
AGLOMERAGCAO REVEZANDO OS HORARIOS, DIMINUINDO AS
MESAS E AUMENTANDO O DISTANCIAMENTO ENTRE AS
PESSOAS

MANTENHA A VIGILANCIA
CONSTANTE DENTRO DE SEU AMBIENTE DE TRABALHO
FAZENDO COM QUE TODOS DA EQUIPE ADQUIRAM O HABITO
DE MANTER A HIGIENE PESSOAL E DO LOCAL SEMPRE EM DIA.
NAO DESCUIDE.EVITE ABRACOS E CUMPRIMENTOS COMO
APERTO DE MAOS.




COVID-19 CORONAVIRUS

PREVENCAO

Realize cuidados simples e frequentes para prevenir infecgdes

Evite locais com Evite contato fisico.

aglomeracgao de \ ) Por exemplo: aperto

pessoas. de mao, beijoe
abraco.

Realize lavagem Evite tocar nos

frequente das olhos, narize
maos. boca.
Cubraonarizea Utilize lengo
boca ao espirrar Z = descartavel para
ou tossir. , higiene nasal.

Nao compartilhe
objetos de uso pessoal
como talheres, pratos
copos ou garrafas.

Mantenha os
ambientes bem
ventilados.
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