REMUME

A Relagédo Municipal de Medicamentos Essenciais — REMUME — € um
instrumento orientador das acdes de Assisténcia Farmacéutica e da
Terapéutica, indispensavel para o Uso Racional de Medicamentos no contexto
do SUS.

A Assisténcia Farmacéutica no ambito do SUS constitui uma estratégia
para aumento e qualificagdo do acesso da populagdo aos medicamentos
essenciais. Ao mesmo tempo em que o medicamento € um importante insumo
no processo de atencdo a saude, pode também se constituir em um fator de
risco, quando utilizado de maneira inadequada.

A assisténcia farmacéutica esta vinculada a garantia de acesso aos
medicamentos, ao seu uso racional e pela necessidade de articulagdo do
conjunto das agbes de saude, sendo o usuario SUS o foco principal de seus
Servicos.

Para a promog¢ao do uso racional de medicamentos devem ser criados
mecanismos que disciplinem a prescri¢cdo, a dispensagédo e b consumo para a
garantia da utilizagdo segura e eficaz. Dentre esses mecanismos podemos
destacar a utilizacdo da Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais
(REMUME) e dos protocolos clinicos.

A REMUME foi elaborada pela Comissdo de Farmacia e Terapéutica,
existente no Municipio de Lunardelli desde 2014, composta por uma equipe
multiprofissional formada por farmacéutico, médico, enfermeira e odont6logo,
que trabalham de maneira permanente na revisdo da REMUME e protocolos
farmacoterapéuticos.

A REMUME tende a incrementar a qualidade da prescri¢éao e facilitar o
processo de escolha do medicamento e da dispensacgédo, aléem de facilitar o
abastecimento dos sistemas, inclusive o armazenamento e a distribuigéo,
tornando-os mais regulares e eficientes, com economia e racionalizagéo. A
REMUME e a lista complementar de medicamentos séo isentas de conflitos de
interesse e selecionadas com base nos medicamentos da Relagcdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) e na medicina baseada em evidéncias,

visando subsidiar os profissionais de salide para a prescrigdo, a dispensagao e



o uso dos medicamentos para atendimento de doengas ou de agravos no
ambito do SUS.

A selecdo dos medicamentos foi baseada em critérios como
comprovada eficacia, seguranca, conveniéncia posoldgica, disponibilidade no
mercado e menor custo, que atendem as necessidades epidemiologicas
prevalentes no Municipio de Lunardelli. Este instrumento esta dividido em trés
partes: | — Relagdo Municipal de Medicamentos do Componente Basico da
Assisténcia Farmacéutica; Il — Relagdo Municipal de Insumos; Ill — Relagao
Municipal de Medicamentos dos Servigos de Urgéncia e Emergéncia.

O objetivo desta ferramenta na pratica de Lunardelli & garantir ampla
difusdo entre os profissionais de saude diminuindo prescricdes de
medicamentos nao padronizados o que possibilita o acesso do usuario aos
medicamentos essenciais de forma plena e humanizada, com melhoria na

qualidade de vida do usuario.

Critérios de sele¢ao de medicamentos

Os seguintes critérios devem ser empregados no processo de selecao
de medicamentos: - Selecionar medicamentos com niveis elevados de
evidéncia sobre seguranca e eficacia clinica; - Eleger medicamentos de menor
toxicidade relativa e maior comodidade posolégica; - Padronizar, resguardando
a qualidade, medicamentos cujo custo do tratamento/dia e o custo da duragéo
idénea do tratamento sejam menores; - Evitar a inclusao de associagdes fixas;
- Escolher, sempre que possivel, dentre medicamentos de mesma acédo
farmacologica, de um representante de cada categoria quimica ou com
caracteristica farmacocinética diferente, ou que possua caracteristicas
farmacolégicas que representem vantagem no uso terapéutico, - Priorizar
formas farmacéuticas que proporcionem maior possibilidade de fracionamento
e adequacdo a faixa etéaria; - Padronizar medicamentos pelo nome do principio
ativo adotando a denominagdo comum brasileira — DCB; - Reviséo periédica da
padronizagdo, de preferéncia anualmente, com critérios de incluséo e exclusao
bem definidos; - Inclusdo da relacdo de farmacos de uso restrito para

emergéncias, em casos que envolvam risco de vida.



Anexo | — Relagdo Municipal de Medicamentos do Componente Basico da

Assisténcia Farmacéutica

O Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) é

constituido por uma relagdo de medicamentos (Anexo |) € uma de insumos
farmacéuticos (Anexo Il) voltados aos principais agravos e programas de saude
da Atencao Basica.
De acordo com tal normativa, o governo federal deve realizar o repasse de
recursos financeiros com base no Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM), conforme classificagdo dos municipios nos seguintes grupos:
IDHM muito baixo: R$ 6,05 por habitante/ ano; IDHM baixo: R$ 6,00 por
habitante/ano; IDHM médio: R$ 5,95 por habitante/ano; IDHM alto: R$ 5,90 por
habitante/ano; e IDHM muito alto: R$ 5,85 por habitante/ano. As contrapartidas
estadual e municipal devem ser de, no minimo, R$ 2,36 por habitante/ano,
cada. Esse recurso pode ser utilizado somente para aquisigéo de itens desse
Componente.

A responsabilidade pela aquisicdo e pelo fornecimento dos itens a
populacdo fica a cargo do ente municipal, ressalvadas as variagbes de
organizacgdo pactuadas por estados e regides de saude. O Ministério da Saude
é responsavel pela aquisi¢do e distribuicdo dos medicamentos insulina humana
NPH, insulina humana regular e daqueles que compdem o Programa Saulde da
Mulher: contraceptivos orais e injetaveis, dispositivo intrauterino (DIU) e
diafragma.

Em relagdo aos medicamentos fitoterapicos, na coluna concentragdo/
composicdo é apresentada a quantidade de marcador. Para alguns casos, esse
valor refere-se a dose diaria, conforme consta na Instrucdo Normativa n° 2, de
13 de maio de 2014, da Anvisa, que publica a “Lista de medicamentos
fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos tradicionais
fitoterapicos de registro simplificado”. Nos demais fitoterapicos, a concentragéo
é apresentada por forma farmacéutica, também baseada na IN n° 2/2014.

Ressalta-se que o0s medicamentos fitoterapicos podem ser:
industrializados; ou manipulados, que podem ser obtidos em farmacias de
manipulagdo do SUS, Farmacias Vivas ou farmacias de manipulagao

conveniadas.



Regulamentacgao: legislacdo especifica que define o Componente
Basico da Assisténcia Farmacéutica.

Documentos norteadores de uso dos medicamentos: Formulario
Terapéutico Nacional (FTN) e protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas
(PCDTs) definidos pelo Ministério da Saude.

Instrumento de registro: Sistema Nacional de Gestdo da Assisténcia

Farmacéutica (Hérus) e sistemas municipais e estaduais proprios.

Denominagédo genérica Concentragao/ Forma
Composicao Farmacéutica
Acetato de betametasona + 3 mg/mL + 3 mg/mL | suspensao injetavel
fosfato dissodico de
betametasona
Acetato de 150 mg/mL suspenséo injetavel
Medroxiprogesterona
Aciclovir 200 mg comprimido
50 mg/g (5%) creme
Acido Acetilsalicilico 100 mg comprimido
Acido Félico 5 mg comprimido
Albendazol 40 mg/mL suspensao oral
400 mg comprimido
mastigavel
Alopurinol 300 mg comprimido
Amoxicilina 50 mg/mL suspensao oral
500 mg capsula
Amoxicilina + Clavulanato de 50 mg/mL +12,5 suspensao oral
Potassio mg/mL
500 mg + 125 mg comprimido
Anlodipino 5 mg comprimido
Atenolol 50 mg comprimido
Azitromicina 500 mg comprimido
40 mg/mL po para suspensao
oral
Benzilpenicilina Benzatina 600.000 Ul po para suspensdo
injetavel
1.200.000 UI p6 para suspensao
injetavel
Benzoilmetronidazol 40 mg/mL suspensao oral
Brometo de Ipratrépio 0,25 mg/mL solugéo para
inalagao
Budesonida 32 mcg suspensao para
inalacdo nasal




Carbonato de calcio 1.250 mg (equivalente comprimido
a 500 mg de calcio
elementar)
Carbonato de Calcio + 1.500 mg (600 mg de comprimido
Colecalciferol calcio) + 400 Ul
Carvao Vegetal Ativado = comprimido
Carvedilol 3,125 mg comprimido
6,25 mg comprimido
12,5 mg comprimido
25mg comprimido
Cefalexina 500 mg capsula
50 mg/mL suspensao oral
Cetoconazol 20 mg/g (2%) xampu
Ciprofloxacino 500 mg comprimido
Claritromicina 500 mg comprimido
Cloreto de Potassio 2,56 mEqg/mL (19,1%) solugao injetavel
Cloreto de Sédio 3,4 mEg/mL (20%) solucéo injetavel
0,9% (9 mg/mL) solucéo nasal
0,9% (0,154 mEg/mL) solucéo injetavel
Cloridrato de Amiodarona 200 mg comprimido
Cloridrato de Lidocaina 20 mg/mL (2%) solugao injetavel
20 mg/g (2%) gel
Cloridrato de Metoclopramida 10 mg comprimido
5 mg/mL solucéo injetavel
4 mg/mL solugao oral
Cloridrato de Ondansetrona 4 mg comprimido
orodispersivel
Cloridrato de Prometazina 25mg comprimido
25 mg/mL solugao injetavel
Cloridrato de Tiamina 300 mg comprimido
Dexametasona 1 mg/g (0,1%) creme
4 mg comprimido
4mg/mL solugao injetavel
Digoxina 0,25 mg comprimido
Dinitrato de Isossorbida 5 mg comprimido
sublingual
Dipirona 500 mg/mL solucdo injetavel
500 mg comprimido
500 mg/mL solugao oral
Enantato de Noretisterona + 50 mg/mL + 5 mg/mL solucéo injetavel
Valerato de Estradiol
Espironolactona 25mg comprimido
100 mg comprimido
Estriol 1 mg/g creme vaginal
Etinilestradiol + Levonorgestrel 0,03 mg + 0,15 mg comprimido
Finasterida 5mg comprimido




Fluconazol 150 mg capsula
Fosfato Sodico de Prednisolona 3 mg/mL solugao oral
Furosemida 40 mg comprimido
10 mg/mL solucao injetavel
Gliclazida 30 mg comprimido de
liberagao prolongada

Glicose 50 mg/mL (5%) solugao injetavel

500 mg/mL (50%) solucéo injetavel

Guaco (Mikania glomerata
B Spreng.)

0,5 mg a 5 mg de
cumarina (dose

xarope

diaria)
Hidréxido de aluminio 60 mg/mL suspensao oral
Ibuprofeno 600 mg comprimido
50 mg/mL suspensao oral
Insulina Humana NPH 100 Ul/mL suspensao injetavel
Insulina Humana Regular 100 Ul/mL solugao injetavel
Isoflavona-de-Soja [Glycine 50 mg a 120 mg de capsula
max (L.) Merr.] isoflavonas (dose dia)
Itraconazol 100 mg capsula
Ilvermectina 6 mg comprimido
Lactulose 667 mg/mL xarope
Levodopa + Benserazida 100 mg + 25 mg comprimido
200 mg + 50 mg comprimido
Levodopa + Carbidopa 250 mg + 25 mg comprimido
Levonorgestrel 0,75 mg comprimido
Levotiroxina Sédica 25 mcg comprimido
50 mcg comprimido
100 mcg comprimido
Loratadina 10 mg comprimido
1 mg/mL xarope
Losartana Potassica 50 mg comprimido
Maleato de Dexclorfeniramina 2 mg comprimido
0,4 mg/mL xarope
Maleato de Enalapril 20 mg comprimido
Mesilato de Doxazosina 2 mg comprimido
Metildopa 250 mg comprimido
Metronidazol 100 mg/g (10%) gel vaginal
250 mg comprimido
Mononitrato de Isossorbida 20 mg comprimido
Nistatina 100.000 Ul/mL suspensao oral
Nitrato de Miconazol 2% (20 mg/g) creme vaginal
2% (20 mg/g) creme
Nitrofurantoina 100 mg capsula
Noretisterona 0,35 mg comprimido
Oleo mineral - Oleo para uso oral
Omeprazol 20 mg capsula
Paracetamol 200 mg/mL solucdo oral
500 mg comprimido




Pasta de 6xido de zinco (FN)

250 mg/g (25%)

pasta

Permetrina 10 mg/g (1%) locéo
50 mg/g (5% ) locéo
Prednisona 5 mg comprimido
20 mg comprimido

Sais para Reidratacdo Oral

cloreto de sédio,
glicose anidra, cloreto
de potassio, citrato
de sddio di-hidratado

p6 para solugéo oral

Succinato de Metoprolol 50 mg comprimido de
liberagao prolongada
Succinato Sédico de 500 mg po para solugéo
Hidrocortisona injetavel
Sulfadiazina de Prata 10 mg/g (1%) creme
Sulfametoxazol + Trimetoprima | 40 mg/mL + 8 mg/mL suspenséao oral
400 mg + 80 mg comprimido

Sulfato de polimixina B + sulfato
de neomicina + fluocinolona
cetonida + cloridrato de lidocaina

10.000 UlI/mL + 3,500
mg/mL + 0,250
mg/mL + 20 mg/mL

solugédo otologica

Sulfato Ferroso 25 mg/mL solugéo oral
40 mg comprimido
Varfarina Sodica 5 mg comprimido




Anexo Il - Relagdo Municipal de Insumos

A Relagdo Nacional de Insumos é composta por produtos para a

saude, de acordo com programas do Ministério da Saude. Os itens desta

relagdo integram os componentes Basico e Estratégico da Assisténcia

Farmacéutica.

Regulamentacdo: legislacdo especifica que define os programas do

Ministério da Saude.

Documentos norteadores de uso dos medicamentos: diretrizes dos

programas do Ministério da Saude ou Formulario Terapéutico Nacional (FTN).

Instrumento de registro: Sistema Nacional de Gestdo da Assisténcia

Farmacéutica (Horus), sistemas especificos dos programas do Ministério da

Saude e sistemas municipais e estaduais préprios.

Denominagédo genérica

Concentracgéao/
Composigéao

Forma
Farmacéutica

Componente de
financiamento da
Assisténcia
Farmacéutica

Agua para injetaveis

Solugéo injetavel

Insumos (Basico)

10 mL
Agulha Para Caneta - - Insumos (Basico)
Aplicadora De Insulina
Diafragma - 70 mmde Insumos (Basico)
diametro
- 75 mmde Insumos (Basico)
diametro
- 80 mm de Insumos (Basico)
didmetro
- 85 mmde Insumos (Basico)
didmetro
Dispositivo - modelo T 380 Insumos (Basico)
intrauterino plastico mm2
com cobre (DIU)
Lancetas para - unidade Insumos (Basico)
puncao digital
Seringas com agulha - unidade Insumos (Basico)
acoplada para
aplicacao de insulina
Tiras reagentes de - unidade Insumos (Basico)
medida de glicemia
capilar
Gel Lubrificante - gel Insumos (Estratégico)
Preservativo Feminino - até 20 cm Insumos (Estratégico)

Preservativo Masculino

160 mm x 49 mm

Insumos (Estratégico)

160 mm x 52 mm

Insumos (Estratégico)

Q




Anexo lll - Relagdo Municipal de Medicamentos dos Servigos de Urgéncia
e Emergéncia

A Relagdao Municipal de Medicamentos dos Servicos de Urgéncia e
Emergéncia é composta por medicamentos, de acordo com a Portaria 2048 de
05 de novembro de 2002 - Ministério da Saude. Os itens desta relagcdo
integram os componentes Basico e Estratégico da Assisténcia Farmacéutica.

As atribuicbes e prerrogativas das unidades basicas de saude e das
unidades de saude da familia em relacdo ao acolhimento/atendimento das
urgéncias de baixa gravidade/complexidade devem ser desempenhadas por
todos os municipios brasileiros, independentemente de estarem qualificados
para atencdo basica (PAB) ou basica ampliada (PABA).

Todas estas unidades devem ter um espago devidamente abastecido
com medicamentos essenciais ao primeiro atendimento/estabilizacdo de
urgéncias que ocorram nas proximidades da unidade ou em sua area de
abrangéncia e/ou sejam para elas encaminhadas, até a viabilizacdo da
transferéncia para unidade de maior porte, quando necessario.

Abaixo a lista de medicamentos que devem estar disponiveis na
unidade de urgéncia, contemplando medicamentos usados na primeira
abordagem dos pacientes graves e também sintomaticos, antibiéticos e
anticonvulsivantes, uma vez que alguns pacientes poderdo permanecer nestas
unidades por um periodo de até 8 horas ou, excepcionalmente, por mais tempo

se houver dificuldade para internagéao hospitalar.

Denominagdo genérica Concentragao/ Forma
Composigao Farmacéutica
Agua Destilada 10ml solucéo injetavel
Aminofilina 24mg/mL solugao injetavel
Amiodarona 200mg comprimido
50mg/mi injetavel
Amitriptilina 25mg comprimido
Ampicilina 500mg p6 para solugao
injetavel
1g po para solucgéo
injetavel
Atropina 0.25mg/mi solucéo injetavel
Bicarbonato de sédio 8,4% solucgao injetavel
Biperideno 2mg comprimido




Brometo de Ipratrépio

0,25 mg/mL

solugao para

inalagcéo
Bupivacaina 0,5% solucéo injetavel
Captopril 25mg comprimido
Carbamazepina 200mg comprimido
Carvao Ativado 250mg comprimido
Cefalexina 250mg po para solugao oral
500mg comprimido
Cefalotina 19 po para solugao
injetavel
Cetoprofeno 50 mg/mL solucdo injetavel
Clister Glicerinado 120mg/mL solugao retal
Clordiazepdxido 100 mg solugao injetavel
Cloreto de Potassio 19.1% solucgao injetavel
Cloreto de Sédio 10% solucéo injetavel
Cloridrato de Clonidina 0.150 comprimido
Cloridrato de Hidralazina 25mg comprimido
Clorpromazina 25mg comprimido
100mg comprimido
Clorafenicol 19 po para solugao
injetavel
Codeina 30mg comprimido
Complexo B 2ml solugao injetavel
Deslanosideo 0,2 mg/mL solucéo injetavel
Dexametasona, Fosfato 4mg/mi solucao injetavel
Dissédico
Diazepam 5mg comprimido
10mg/2ml solucao injetavel
Diclofenaco de Sédio 25mg/ml solugao injetavel
Digoxina 0.25mg comprimido
Dipirona 500mg comprimido
Dipirona 500mg/ml solucéo injetavel
Dobutamina 250 mg/20 mL solugdo injetavel
Dopamina 5mg/mL solucgao injetavel
Enalapril 20mg comprimido
Epinefrina 1mg/mL solugao injetavel
Escopolamina (Hioscina) 20 mg/mL solugdo injetavel
Fenitoina 100mg comprimido
50 mg/mL solugao injetavel
Fenobarbital 100mg comprimido
100 mg/mL solucéo injetavel
Fenoterol Bromidrato 5mg/mL solugao oral/gotas
Flumazenil 1mg/ml solucao injetavel0
Furosemida 40mg comprimido

10mg/ml

solugao injetavel
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Gentamicina 40mg solugao injetavel
80mg solucéo injetavel
Glicose Isotbnica 10% solucéo injetavel
Glicose Hipertbnica 50% solucao injetavel
Gluconato de Calcio 10% solucéo injetavel
Haloperidol 1mg comprimido
5mg comprimido
50mg/ml solucgao injetavel
Hidrocortisona 100mg pé para solugéo
injetavel
500mg po para solugao
injetavel
Insulina Humana NPH 100 Ul/mL suspensao injetavel
Insulina Humana Regular 100 Ul/mL solucao injetavel
Isossorbida 5mg comprimido
Lidocaina 2% geleia
20mg/ml solugao injetavel
Manitol 20% solugdo injetavel
Meperidina ou Petidina 50 mg/mL solucéo injetavel
Metildopa 250mg comprimido
Metilergometrina 0,2 mg/ml solucgao injetavel
Metilprednisolona 500mg po para solugéo
injetavel
Metoclopramida 10mg/2ml solucao injetavel
Metropolol 1 mg/mL solucao injetavel
Midazolam 5 mg/mL solucgao injetavel
Nifedipina 10mg comprimido
Nistatina 100.000UI/mL suspensao oral
Nitroprussiato de Sédio 50mg p6 para solugéo
i injetavel
Oleo Mineral - Oleo para uso oral
Omeprazol 20mg Capsula
Oxacilina 500mg pé para solugéo
injetavel
Paracetamol 200mg/mi solugéo oral
500mg comprimido
Penicilina 600.000UI pd para suspensao
injetavel
1.200.000UlI pd para suspensao
injetavel
Prometazina 25mg comprimido
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25mg/ml

solugao injetavel

Propranolol 40mg comprimido
Ranitidina 150mg comprimido
25 mg/mL solugao injetavel

Ringer Lactato

lactato de sédio 3
mg/mL + cloreto de
sédio 6 mg/mL +
cloreto de potassio
0,3 mg/ mL + cloreto
de calcio 0,2 mg/mL

solucéo injetavel

Sais para Reidratacao Oral

cloreto de sddio,
glicose anidra, cloreto
de potassio, citrato
de sédio di-hidratado

po para solugéo oral

Salbutamol 0,5 mg/mi solucéo injetavel
120,5 mcg spray suspensao

aerossol

0,4mg/mL xarope
Soro Fisiolégico 0.9% solugao injetavel
Soro Glico-Fisiolégico 5% + 0,9% solugao injetavel
Soro Glicosado 5% solucao injetavel

Sulfato de Polimixina B+ sulfato
de neomicna + fluocinolona
acetonida + cloridrato de
lidocaina

10.000 ui/ml + 3,500
mg/ mi + 0,250 mg/ml
+ 20 mg/ml

Solugéo otolégica

Sulfadiazina Prata 10 mg/g (1%) creme
Sulfametoxazol + Trimetoprina 40 mg/mL + 8 mg/mL suspensao oral
400 mg + 80 mg comprimido

400 mg + 80 mg

solugao injetavel

Sulfato de Magnésio 50% solucéo injetavel
Tiamina (Vit. B1) 300mg comprimido
Tramadol 50 mg/mL solugao injetavel
Tobramicina Colirio 3mg/mL solugao gotas
Verapamil 2,5 mg/ml solugdo injetavel
80mg comprimido
Vitamina K 10mg/ml solugao injetavel
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