
ATIVIDADE PARA MATERNAL DE 3 ANOS 

 

ATIVIDADE 1 FORMAS GEOMETRICAS 

 

MATERIAIS: GIZ OU FITAS, VASSOURA 

PASSO A PASSO: Desenhe no chão com fitas/giz as formas: quadrado e 

círculo, peça para a criança com o auxílio de uma vassoura, ajuda-lo a varrer a 

sujeira e folhas para dentro das formas destinadas. 

OBJETIVOS: Reconhecer as formas geometrias; explorar de formas de 

deslocamento no espaço (pular, saltar, dançar), combinando movimentos e 

seguindo orientações. 

 

EXEMPLOS: 

 

 

 



 

 

 

 

ATIVIDADE 2  Brinquedos não estruturados 

 

Materiais: Objetos diferenciados, ex: (talheres, escovas, brinquedos de 

diferentes formas, potes, controle remoto), caneta, lápis, tinta e papelão ou 

cartolina. 

Passo a passo: Faça o contorno dos objetos selecionados em uma cartolina, 

jornal, papelão. Peça para a criança encontrar o contorno referente a cada 

objeto.  

Objetivo: A criança desenvolva a percepção visual, reconhecendo diferentes 

formas e formatos.  

 


