
Atividades para  Maternal 2 anos 

ATIVIDADE 1 

Brincando com luz e sombra 

Saberes e Conhecimentos:  

● Imitação como forma de expressão; 

● Expressividade pela linguagem oral e gestual. 

Material: brinquedos e lanterna. 

Desenvolvimento: Entre todos no quarto, feche a janela, apague as luzes e com 

o auxílio de uma laterna acesa inicie a atividade. Aponte a lanterna (pode ser do 

celular), ara a parede, até para alguns brinquedos para ver o contorno, mostrem 

suas próprias sombras e façam um teatrinho com suas mãos imitando fantoches. 

Dá até para contar uma história! 

Sem bagunça e simples de brincar, é só pagar a lanterna e começar a iluminar. 

Essa atividade irá despertar alguns estímulos, principalmente o raciocínio lógico 

e a imaginação. 

 

ATIVIDADE 2 

Saberes e Conhecimentos:  

● Linguagem Oral; 

● Ilustração; 

● Cores, texturas; 

● Coordenação Motora. 



Material: tinta guache, colorau, papel sulfite, lapis, foto, internet. 

Desenvolvimento:  

1°Momento: Colocar o vídeo dos Pequerruchos " mamãe"; 

2°Momento: Mostrar uma foto da mãe com seu filho e através de uma conversa 

oral pedir que a identifique; 

3°Momento: fabrique as tintas: 

 

4 ° Momento: pegue uma folha de sulfite e desenhe um coração, dentro dele 

peça para a criança colar a foto com sua mãe...e com um lápis oriente que decore 

por fora do coração. 

 

 

 


