
ATIVIDADES PARA EDUCAÇÃO INFANTIL 5 ANOS 

 

 ATIVIDADE 1-Elefante colorido  

Objetivo identificar as cores, desenvolvimento da motricidade, aprimorar a 

atividade motora, raciocínio lógico, percepção visual.  

PASSO A PASSO: Estabelecer um local da casa para fazer a brincadeira.  

De preferência dentro de casa onde tem mais objetos. 

O adulto diz uma cor e a criança deverá trazer algo daquela cor: um sapato, uma 

roupa, um pote de cozinha, enfim, o que conseguir. Também pode ser 

estabelecido um tempo para dificultar a brincadeira. 

 

 Atividade 2- Coordenação motora  

MATERIAL: Bola, vassoura, garrafas com água  

PASSO A PASSO: Colocar garrafinhas, chinelos ou outro objeto que faça o 

papel de cone em fileira com espaços entre eles. A criança deverá empurrar 

devagar a bola com a vassoura entre eles fazendo um zig zag:  

Objetivo: desenvolver a coordenação motora. 

 


