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RETOMADA DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS
MUNICIPIO DE ASSIS CHATEAUBRIAND

Este plano tem por finalidade orientar as diversas modalidades esportivas, entidades de
pratica do desporto, profissionais do esporte e atletas, acerca da retomada, com seguranga
e controle, a pratica de atividades fisicas amadoras ou de rendimento, com a finalidade de
buscar desempenho e performance em competicbes de diversas categorias e niveis.

O exercicio profissional em todos os cenarios surgidos no contexto da pandemia do
coronavirus deve ser balizado pelo Cédigo de Etica, no que se refere ao respeito a vida, a
dignidade, a integridade e aos direitos do individuo; a responsabilidade social; a auséncia de
discriminagéo ou preconceito de qualquer natureza; a sustentabilidade do meio ambiente e a
prestacdo, sempre, do melhor servico a um numero cada vez maior de pessoas, com
competéncia, responsabilidade e honestidade (CONFEF 2015).

Para a elaboracdo deste plano de retomada, foram analisadas as orientacbes e as
informacgdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), do Ministério da Saude, do Comité
Olimpico do Brasil (COB), do Instituto de Pesquisa Inteligéncia Esportiva, além de outras
fontes de consulta relacionadas ao tema COVID-19 e Atividade Fisica e Esporte.

O documento apresenta informagdes sobre temas relacionados ao esporte e o novo
coronavirus nos espagos esportivos, as necessidades de controle de sua propagagao e
efeito na saude de atletas.

Devido a uma linha ténue de desenvolvimento da situacdo local em relacdo ao novo
coronavirus COVID-19, as orientagdes contidas neste documento poderao sofrer alteracdes
e atualizacoes, de acordo com as autoridades publicas de saude municipal, estadual, federal
e comunidade cientifica.

Estes principios se aplicam igualmente ao esporte amador e ao de rendimento. E uma
ferramenta para a retomada das atividades esportivas, que ocorrera de maneira cautelosa e
em fases, para seguranga dos atletas e dos profissionais.

A preparagao para a retomada inclui a educagao dos atletas, dos profissionais, vistoria e
avaliacido dos ambientes esportivos e 0 alinhamento com os protocolos determinados pelo

setor de epidemiologia e vigilancia sanitaria.
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As atividades de equipes de rendimento devem ter um retorno controlado e gradual as

atividades de treinamento, para evitar riscos de lesbes, aumentando gradativamente a

sobrecarga de treinamento.

A retomada ndo € linear, portanto restricbes podem voltar a ser tomadas, em resposta ao

numero flutuante de casos da COVID-19.

Modalidade Futebol Suico:

Sera permitido o funcionamento de atividades coletivas amistosas do tipo
jogos de futebol suico de segunda a sextas-feiras;

Permitido apenas partidas amistosas entre moradores do municipio de Assis
Chateaubriand e maiores de 16(dezesseis) anos de idade;

Numero maximo permitido de até 20 (vinte) pessoas, sendo, 8 pessoas em
campo e dois reservas por equipe, sem a presenca de torcida;

As atividades poderdo acontecer em clubes desportivos, associacdes
recreativas e demais locais privados.

Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de treinamento
e competicdo devem USAR MASCARA antes de iniciar os jogos e nos
periodos de descanso, devendo retira-las apenas se for necessario para a
pratica da atividade fisica;

As pessoas deverdo sair de casa ja com as roupas que irdo praticar o
esporte, ficando proibida a utilizacdo de vestiarios para troca de roupas;
Recomenda-se a utilizagdo de roupas de manga longa para a pratica das
atividades;

Devera ser disponibilizado alcool a 70% para higienizagdo obrigatéria de
cada pessoa que estiver no local para a atividade, sendo obrigatorio
disponibilizar 01 (um) totem ou no minimo 02 (dois) recipientes com alcool

para higienizagao;
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e Fica proibido a aglomeracao no local apos o término dos jogos das pessoas
que estiveram na atividade, devendo sair de forma ordenada, sem contato e
aglomeracao;

e (Caso ocorra mais de um jogo no dia e local, devera ocorrer um intervalo de
20 (vinte) minutos entre cada atividade;

e Fica proibida a realizagdo de festas, jantares, churrascos ou qualquer
confraternizagdo no local, antes, durante a apos a realizagéo dos jogos, sob
pena de responsabilizagao administrativa e penal do

proprietario/responsavel do local.

PROCEDIMENTOS PARA FLEXIBILIZAGAO

DO ESPORTE AMADOR E COMUNITARIO
As atividades de esporte deverdo obedecer um intervalo de no minimo 20 (vinte) minutos,
para a saida de um grupo e a entrada de outro, evitando-se, com isso, aglomeragdes. As
pessoas autorizadas a frequentar as instalagbes, deverao promover a higienizacdo das
maos com alcool gel e ser submetidas a afericdo de temperatura corporal. Caso apresentem
medigao superior ou igual a 37,8° C deverao preencher a planilha de monitoramento (Anexo
I) e ser imediatamente encaminhadas a uma das unidades de saude do Municipio.
A equipe técnica devera fazer uso constante de mascaras.
O acesso as instalacbes esportivas sera permitido somente para colaboradores, atletas e
equipe multidisciplinar que atuam no local.
N&o sera autorizada a presencga das pessoas a seguir elencadas:
| — pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;
Il — criangas (0 a 12 anos);
Il — imunossuprimidos, independentemente, da idade;
IV — portadores de doenca respiratoria crénica (asma em uso de corticéide inalatério ou
sistémico (moderada ou grave), doenga pulmonar obstrutiva crénica - DPOC, bronquiectasia,
fibrose cistica, doencas intersticiais do pulméo, displasia broncopulmonar, hipertensao
arterial pulmonar e criangas com doenga pulmonar crénica da prematuridade);

V — portadores de doencga cardiaca crénica: doenga cardiaca congénita, hipertensao arterial
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de dificil controle, de estagios 3 e 4, fibrilagdo atrial crénica, doenca cardiaca isquémica e
insuficiéncia cardiaca;

VI — portadores de doenca renal cronica: doencga renal nos estagios 3, 4 e 5, sindrome
nefrética e paciente em dialise;

VIl — portadores de doenca infecciosa e/ou infectocontagiosa: HIV ativa, tuberculose ativa,
hanseniase ativa;

VIII — portadores de doencga nefrolégica: hepatopatia grave, nefropatia grave;

IX — gestantes de risco e puérperas.

Os atletas das diversas modalidades (individuais e coletivas) deverdo agendar a pratica
esportiva em horarios pré-estabelecidos com as diretorias das entidades.

Nos locais em que o retorno das atividades é autorizado, devera ser disponibilizado alcool
em gel 70% ou alcool etilico ou isopropilico 70%, bem como locais para lavagem das maos,
onde devera ser disposto sab&o liquido, agua, papel toalha e lixeiras sem acionamento
manual.

Cartazes com referéncias a higienizacdo de maos, ao uso de mascaras, aos sinais e
sintomas de COVID-19, e aos cuidados com informagdes que deverao estar expostas e ser
divulgadas nas dependéncias fisicas dos locais de treinos.

A instrucao e a orientacédo dos exercicios devem ser feitas a 2m de distancia entre pessoas.

O responsavel pelo local/entidade em que forem realizados os treinamentos e as atividades,
assume o0 compromisso de promover o controle de publico, ciente de que eventual
desrespeito que venha a ser identificado, ensejara a imediata interrupgcéo das atividades,
com as consequéncias legais decorrentes.

Os vestiarios, bebedouros com bical (cada atleta devera ter sua garrafa individual),
chuveiros e saunas, deverao permanecer interditados.

Faixas de sinalizagdo de distanciamento de no minimo 2 metros entre as pessoas deverao
ser dispostas no piso.

O horario de funcionamento das atividades do esporte amador e comunitario fica limitado as

22 horas nas Associacoes, entidades e Clubes.

Assis Chateaubriand, 28 de agosto de 2020.
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ANEXO Il

DECLARAGAO DE ACEITAGAO DOS TERMOS DE TREINAMENTO
E ATIVIDADES ESPORTIVAS

, portador do RG n°

inscrito no CPF n° , residente e domiciliado a Rua

, n° DECLARO ACEITAR E ESTAR

CIENTE DAS OBRIGAGCOES ESTABELECIDAS NO PLANO DE RETOMADA DAS
ATIVIDADES ESPORTIVAS DO MUNICIPIO DE ASSIS CHATEAUBRIAND - PARANA.

Assis Chateaubriand, de de 2020.

Nome e assinatura





