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Violencia Contra YWiulher

O respeito é a
maior prova de amor
gue uma mulher

7)) Pode receber

Viver sem violéncia
é wm dirveillo
de Todos oo munbheres!

Casos de violéncia, denuncie

Ligue: 180 ou 3528-7841




0 QUE E VIOLENCIA
CONTRA A MULHER?

Qualquer acao ou omissao
baseada no género, que cause morte,
dano ou sofrimento fisico, sexual
ou psicolégico a mulher, tanto na esfera
piblica como na esfera privada.

Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher, mais conhecida como Convencao de
Belém do Para, 1994

A violéncia contra a mulher se caracteriza
ainda como uma manifestacdo de relagdes
de poder historicamente desiguais entre
homens e mulheres que conduziram a
dominagdo e a discriminacdo contra as
mulheres pelos homens e impedem o
pleno avango das mulheres.

TIPOS DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

VIOLENCIA FiSICA

Condutas que ofendam a integridade ou
saude corporal da mulher. Ex. tapa,
empurrao, beliscdo queimaduras, socos, etc.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Condutas que causem dano emocional e
diminuicdo da auto-estima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvol-
vimento ou que vise degradar ou controlar
suas acgoes, comportamentos, crencas e
decisbes, mediante ameaga, humilhacgéao,
isolamento, vigilancia, insulto, chantagem,
exploragao e limitagdo do direitode ire vir.

VIOLENCIA MORAL

Condutas que configurem callnia, difamagao
ou injaria.

VIOLENCIA SEXUAL

Condutas que constranjam a presenciar, a
manter ou a participar de relagao sexual ndo
desejada, que a impeca de usar qualquer
método contraceptivo, que force ao
matriménio, a gravidez, ac aborto ou a
prostituicdo, mediante intimidacéo, ameaca,
coagdo ou uso da forga, chantagem,
suborno ou manipulagado; ou que limite ou
anule o exercicio de seus direitos sexuais e
reprodutivos.

VIOLENCIA PATRIMONIAL

Condutas que configurem retencéo,
subtracéo, destruigéo, parcial ou total de seus
objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e
direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades.

CICLO DA VIOLENCIA

HUMILHAGOES FISICA
PROVOCAGOES SEXUAL
INSULTOS MORAL
PEQUENOS CONFLITOS PSICOLOGICA
AMEAGAS
TENSAO VIOLENCIA
\LUA DE MEL/
SONHODO  PROMESSA  ESPERANGA

CASAL FELIZ DE MELHORA  DE MUDANGA

O ciclo da violéncia contra a mulher & uma
repeticdo sucessiva dos tipos de violéncia ao
longo de meses ou anos, podendo ser cada
vez menores as fases da tensao e de
reconciliagdo e cada vez mais intensa a fase
do atague violento. Em situacdes limite, o
culminar destes episodios podera ser até
mesmo a morte.



CICLOS DA
VIOLENCIA

I. Tensao

Essa fase se caracteriza por agressoées
verbais, crise de ciumes, destruigao de
objetos e ameagas. A mulher procura
acalmar o agressor, evitando
discussdes, assim a mulher vai
tornando-se mais submissa e
amedrontada. Em diversos momentos a
mulher sente culpa e se acha
responsavel pela situacdo de violéncia
em que vive, quando ndo procura
relacionar a atitude violenta do parceiro
com o cansaco, uso de drogas e dlcool.

Il. Explosao

Essa fase é marcada por agressées
verbais e fisicas graves constantes,
provocando ansiedade e medo
crescente. Essa etapa é a mais aguda e
costuma ser mais rapida que a primeira
etapa.

lll. Lua de Mel

Depois da violéncia fisica, o agressor
costuma se mostrar arrependido,
sentindo culpa e remorso. O agressor
jura nunca mais agir de forma violenta e
se mostra muito apaixonado, fazendo a
mulher acreditar que aquilo ndo vai
mais acontecer.

A repeticdao do “Ciclo da
Violéncia Domeéstica”, frequente-
mente, leva a mulher a acreditar
que nao pode controlar as
agressoes praticadas por seu
companheiro ou ex-
companheiro. Isto pode gerar um
intenso sentimento de
desamparo e o pensamento de
que “pdo ha saida”. Por estas
razées, a mulher pode
permanecer muito tempo emuma
relagao violenta e enfrentar
dificuldades para procurar ajuda.

A violéncia doméstica pode
acontecer com qualquer
mulher. Rica ou pobre, branca
ou negra, jovem ou idosa, com
deficiéncia, lésbica, indigena,
vivendo no campo ou na
cidade, ndo importa a religiao
ou escolaridade - toda mulher
pode sofrer esse tipo de
agressao.



POR QUE AS MULHERES AGUENTAM TANTO TEMPO
A VIOLENCIA DOMESTICA?

| 1. Esperanca de que o parceiro mude o comportamento.
I

| 2. Medo de romper o relacionamento.

3. Vergonha de procurar ajuda e de ser criticada.

4. Sentimento de estar sozinha e de nao contar com pessoas que 3

5. Pressao social para preservar a familia.

|
|
|
|
|
|
|
: apoiem.
|
|
|
: 6. Medo de sofrer discriminagao por estar “sem marido”.
|

| 7. Dependéncia econémica do parceiro para o sustento da familia.
|

: 8. Dependéncia emocional do parceiro.

I
| 9. Dificuldades para vivenciar um processo de separacao.

Romper uma relagdo violenta é um processo:
cada mulher tem seu tempo.

€ preciso compreender que o dificuldade de agin ou neagin
wie 6 culpe do wulher, mas decovre de um aprendigado
enncional cniado pela prapria dituacds de violencio.



VOCE FOI VITIMA ?
CONHECE ALGUEM QUE FOI ?
0 QUE FAZER ?

® FEviteficarsozinha com o agressor;

® Na hora de conflitos, proteja-se de locais onde existam objetos perigosos,
pois podem ser usados pelo agressor contra vocé;

® Ensine as criancas que devem se afastar quando houver violéncia, assim
como pedir ajuda;

® Guarde sempre com vocé numeros de telefones de emergéncia;

® Escolhalocais perto de sua casa, onde vocé possa ficar em seguranca até
conseguir ajuda;

® Separe roupas e objetos de primeira necessidade para vocé e para as
criancas, guardando-os em local seguro para quando houver emergéncia;

e Guarde copias de documentos importantes em local seguro;

® Compartilhe sua situacao com pessoas amigas e que possam ajuda-la em
caso de perigo;

® Se vocé tiver carro, mantenha copia das chaves em local seguro e
acessivel, mantendo-o abastecido e em posicao de facil saida;

® Procure a Delegacia, o CREAS, alguma pessoa ou instituicao em que vocé
confie e caso esteja ferida procure um hospital, revelando o que de fato

aconteceu;



® Se vocé sofreu qualquer ameaca ou perturbacao por meio telefénico,
procure anotar dia e hora da ligacao, e no caso de aparelho celular,
apresente-o imediatamente a Delegacia, para que seja periciado;

® Nunca deixe de comparecer ao IML para ser submetida a exame de corpo
de delito, pois o laudo é uma prova importantissima;

® Se vocé ja registrou a ocorréncia e o agressor continua violento ou esta
descumprindo medidas protetivas, procure novamente a mesma delegacia
em que fez o primeiro registro, pois pode ser 0 caso da autoridade pedir a

prisao preventiva.

Ditados populares que reiorcam
a violéncia contra as mulheres:

“Em briga de marido e mulher, ninguém mete a colher.”
“Um tapinha niio doi.”
“Apanha porque merece.”
“Antes mal-acompanhada do que s0.”
“Cundio sei porque estou batendo, mas ela sabe porque estd apanhando.”

“Ruim com ele, pior sem ele.”



O que a Lei Maria da Penha mudou para
as mulheres vitimas de violéncia?

... ANTES DA LEI DEPOIS DA LEI...

A autoridade policial afetuava
um resumo dos fatos através do
Termo Circunstanciado de
Ocorréncia (TCO).

Ao tomar conhecimento do fato, a
autoridade policial devera
instaurar inquéritos policiais,
realizando as diligéncias
necessdrias para apuracgao do fato
(ouvir a mulher, colher a
representacio, ouvir as
testemunhas, ouvir e qualificar o
agressor, providenciar os laudos
periciais necessarios)
Independente do término do
inquérito policial, a autoridade
policial deve adotar providéncias
imediatas como garantir protecao,
fornecer transporte para a mulher
e os filhos para o abrigo ou lugar
seguro, além de acompanha-la
para retirada dos seus pertences
de casa, nas situacoes em que for
necessario, ou houver risco de
vida. A autoridade policial deve
ainda encaminhar a mulher ao
hospital e instituto médico legal,
bem como deve sempre informa-la
dos direitos previstos nesta lei (art
11, e incisos)

Além dessas providéncias e a
qualquer tempo, sempre que
houver a necessidade de
concessao de medidas protetivas
de urgéncia, deve encaminhar o
pedido da mulher ao juiz no prazo
de 48 horas, tomando o cuidado de
juntar provas que demonstrem a
procedéncia do pedido e a
necessidade das medidas
solicitadas.



... ANTES DA LEI DEPOIS DA LEI...

A lei nao utilizava prisao
flagrante do agressor.

Era a mulher que entregava a
intimacao para o agressor
comparecer as audiéncias.

Nao era prevista a prisao
preventiva para os crimes de
violéncia doméstica.

A mulher em situacao de
violéncia, em geral, ia
desacompanhada de advogado
ou defensor publico as
audiéncias.

A violéncia doméstica contra a
mulher nao era considerada
agravante de pena.

A pena para o crime de
violéncia doméstica era de 06
(seis) meses a 01 (um) ano.

Nao existiam leis especificas
sobre a violéncia domeéstica
contra a mulher.

Nao se estabelecia a forma desta
violéncia.

Possibilita a prisdo em flagrante.

E vedada a entrega da intimacao
pela mulher ao agressor.

Altera o cédigo de processo penal
para possibilitar ao juiz a
decretacao da prisao preventiva
quando houver risco a integridade
fisica ou psicolégica da mulher.

A mulher devera estar
acompanhada de advogado ou
defensor em todos os atos
processuais.

Altera o artigo 61 do Cédigo Penal
para considerar esse tipo de
violéncia como agravante de pena.

A pena do crime de violéncia
doméstica passa a variar de 3
(trés) meses a 3 (trés) anos de
prisao.

Tipifica e define a violéncia
doméstica familiar contra a
mulher.

Determina que a violéncia
domeéstica contra a mulher como
fisica, psicologica, sexual,
patrimonial.



... ANTES DA LEI DEPOIS DA LEI...

Nao tratava das relagoes de
pessoas do mesmo sexo.

Aplicava a lei dos Juizados
Especiais Criminais (lei
9.009/95) para os casos de
violéncia doméstica. Esses
juizados julgavam os crimes
com pena de até dois anos
(menor potencial ofensivo).

Permitia a aplicacao de penas
pecuniarias como as de cestas
basicas e multa.

A violéncia doméstica contra a
mulher portadora de deficiéncia
nao aumentava a pena.

Nao prevista o comparecimento
do agressor a programas de
reeducacao. O agressor podia
continuar frequentando os
mesmos lugares que a vitima
frequentava, nem era proibido
de manter qualquer forma de
contato com a agredida.

Determina que a violéncia
domeéstica contra a mulher
independente de orientacao
sexual.

Retirada dos Juizados Especiais
Criminais (lei 9.009/95) a
competéncia para julgar os crimes
de violéncia doméstica contra a
mulher.

Proibe a aplicacao dessas penas.

Se a violéncia doméstica for
cometida contra a mulher
portadora de deficiéncia, a pena
sera aumentada em 1/3.

Altera a lei de execugdes penais
para permitir que o juiz determine
o comparecimento obrigatério do
agressor e programas de
reeducacéao. O juiz pode fixar o
limite minimo de distancia entre o
agressor e a vitima, seus
familiares e testemunhas. Pode
também proibir qualquer tipo de
contato com a ofendida, seus
familiares e testemunhas.



MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA

® Suspensao da posse ou restricao do porte de armas, com a comunicagao
ao 6rgao competente, nos termos da Lein° 10.826, de 22/12/2003;

® Afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida;

® Proibicao de aproximacao da ofendida, de seus familiares e das
testemunhas, fixando o limite minimo de distancia entre estes e o agressor;

® Proibicao de contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por
qualquer meio de comunicagao;

® Proibicao de frequentar determinados lugares a fim de preservar a
integridade fisica e psicoldgica da ofendida;

® Restricao ou suspensao de visitas aos dependentes menores, ouvida a
equipe de atendimento multidisciplinar ou servi¢o similar;

® Prestacao de alimentos provisionais ou provisorios;

® Encaminhamento da ofendida e seus dependentes a programa oficial ou

comunitario de protecao ou de atendimento.

Como pedir uma medida protetiva de urgencia?

Para pedir a medida protetiva, a mulher nao precisa estar
acompanhada de advogado/a. Além disso, ela pode pedir a medida
protetiva na delegacia, ou na promotoria de justica. A medida protetiva é
muito importante para evitar que o agressor cometa atos ainda mais

violentos. Por isso a dentincia e o BO sao importantes.



(aso a mulher sair de casa, perde os seus direitos?

Nao, a mulher nao perde seus direitos. Se precisar sair de casa para
evitar a violéncia, a mulher pode procurar a autoridade policial e pedir

protecao, transporte para um lugar seguro e escolta para retirada dos

juridica em todos os momentos. Ela deve procurar advogado/a ou, caso
nao possa pagar, a Defensoria Publica do Estado ou um d6rgao que

| pertences da casa. A lei diz que a mulher tem direito a assisténcia
| preste esse servico gratuitamente, para ser acompanhada no processo

civel e/ou criminal.
S A N S G R
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Escuto pedidos de socorro de uma mulher, mas nao
sei se posso chamar a policia.

Quando a agressao estiver ocorrendo, vocé pode chamar a policia
ligando para o 190 e o agressor pode até ser preso em flagrante. Sua
iniciativa é importante e pode incentivar a mulher a tomar uma atitude

para romper com a violéncia uma vez que se sente apoiada.

s kowtens wano wascem visleutss. Aprewdent a den, e
deste fouma a vieleucia vai se repodwindo de geracan

para gernacao. Wao pounite que sew filke sejo ww agressorn
wo fjutwo.




FACA O TESTE E VEJA SE
VOCE ESTA CORRENDO RISCO.

D Ele controla o tipo de roupa que vocé usa?

D Ele tenta Ihe afastar de amigos(as), parentes e vizinhos(as)?

[:I Ele diz que vocé nao precisa trabalhar e/ou estudar?

[ ] Vocé jateve ou tem medo de ficar sozinha com ele?

[ ] Sente-se isolada e desanimada?

D As brigas e agressoes estao ficando mais frequentes e mais graves?

[j Durante as brigas e agressoes ele parece ficar sem controle?

|:| Ele destroi seus objetos, roupas, fotos, documentos, moéveis ou seus
instrumentos de trabalho?

[ | Ele maltrata ou j& matou algum de seus animais de estimagao?

EI Ele faz questao de Ihe contar que tem uma arma ou a exibe para vocé?

[:I Ele ameaca seus parentes e amigos(as)?

|:| Ele tem envolvimento com criminosos e lhe ameaca dizendo que alguém fara o
"servico sujo" porele?

|:| Quando vocé tenta se separar ele nao aceita e fica Ihe telefonando, fazendo
"escéandalo na porta" da sua casa ou trabalho?

[:l Nas tentativas de término do relacionamento ele Ihe persegue e insiste em ter
mais uma chance?

[ | Ele diz que se vocé néo for dele néo serd de mais ninguém?

Resultado: Se vocé respondeu SIM a pelo menos uma destas questoes,

procure um Servigo da Rede de Atendimento as Mulheres



(omo iaco para denunciar?

A dentncia da violéncia pode ser feita na delegacia.

Se for uma situacao de emergéncia, ligue para o 190 e peca
apoio da policia. Neste ultimo caso, seja bastante enfatica em
relacao a gravidade e a urgéncia da situacgao.

Caso nao queira procurar a policia ou esteja insegura se quer
mesmo fazer a dendncia policial, pode procurar servicos de
orientagdo psicossocial , no CREAS - Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social.

Ligue 180 — que é a Central Telefénica de Atendimento a
Mulher em situagdo de violéncia da Secretaria de Politicas para
as Mulheres da Presidéncia da Republica, que tem como objetivo
receber relatos, informar e orientar as mulheres vitimas de
violéncia. A ligacao é gratuita, o atendimento funciona 24 horas,
todos os dias da semana, € o numero pode ser acionado de

qualquer terminal telefénico.

IMPORTANTE

Nao desista do processo judicial, pois no caso de novas agressoes,
todas as providéncias comecarao do zero, mas se o processo

prosseguir, o agressor podera ser punido ou obrigado a fazer algum

acompanhamento psicoterapico.




DENUNCIE
PROCURE ORIENTACAO
SEJA PROTAGONISTA DA SUA HISTORIA

Violéncia
contra a Mulher

Quebre esse ciclo

SECRETARIA MUNICIPAL DE
SSSSSSSSSSSSSS




