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ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 1°ANO 

 

QUERIDO ALUNO, ESTA ATIVIDADE DEVERÁ SER DEVOLVIDA NO DIA 23/11/2020 OU 

24/11/2020 PARA SER AVALIADA PELA SUA PROFESSORA E CONTARÁ COMO 

PRESENÇA. 

AGORA VAMOS CONHECER A LETRA Q E O SEU SOM “Q”. OBSERVEM QUE ESSA 

LETRA TEM O MESMO SOM DA LETRA C. 

ENTÃO, O SOM “C” É ESCRITO COM A LETRA C QUANDO VEM SEGUIDO DOS SONS 

“A” E “O” (COMO EM CASA E CORUJA). O SOM “C” É ESCRITO COM AS LETRAS QU 

QUANDO VEM SEGUIDO DE “E” E “I” (COMO QUEIJO E QUIABO). QUANDO O SOM “C” 

É SEGUIDO DO SOM “U”, ÀS VEZES ELE É ESCRITO COM C (COMO EM CURIOSO) E, 

ÀS VEZES, COM Q (COMO EM QUARTO). 

 
 

1) VAMOS TREINAR O SOM DA LETRA Q E A ESCRITA DA LETRA Q?      

 

 

2) COM AJUDA DE UM ADULTO VAMOS LER E CANTAR UMA MÚSICA. NESTA MÚSICA HÁ 

VÁRIAS PALAVRAS QUE CONTÊM A SÍLABA QUE. POR EXEMPLO: “BOSQUE”, “QUERO” E 

“PORQUE”. EM SEGUIDA CIRCULE TODAS AS PALAVRAS QUE TENHAM  A LETRA Q: 

                                                    NESTA RUA 

NESTA RUA, NESTA RUA 

TEM UM BOSQUE 

QUE SE CHAMA, QUE SE CHAMA  

SOLIDÃO. 

DENTRO DELE, DENTRO DELE 

MORA UM ANJO 

QUE ROUBOU, QUE ROUBOU 

MEU CORAÇÃO. 

SE EU ROUBEI, SE EU ROUBEI 

TEU CORAÇÃO, 

TU ROUBASTE, TU ROUBASTE 

O MEU TAMBÉM. 

SE EU ROUBEI, SE EU ROUBEI 

TEU CORAÇÃO, 

É PORQUE, É PORQUE 

TE QUERO BEM.                     DO FOLCLORE BRASILEIRO 

09/11 À 21/11 



ABAIXO ESCREVA TODAS AS PALAVRAS QUE VOCÊ CIRCULOU: 

_____________________            _____________________            _____________________ 

_____________________            _____________________            _____________________ 

_____________________ 

3) COMPLETE COM:  QUI  –  QUE   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4) VEJAM ESSAS FIGURAS. VAMOS DIZER JUNTOS, O NOME DE CADA UMA DELAS. 

DEPOIS VAMOS CIRCULAR E COLORIR AS FIGURAS QUE TÊM NOME COMEÇANDO COM 

O SOM “Q”. 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

   

 

5) AGORA VAMOS CIRCULAR AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A LETRA “Q”. 

 

QUINTA LATA QUÍMICA MAR 

QUINTAL QUEBRADO JANELA POMBA 

JOVEM QUILO QUEIJO CAMELO 

QUINZE VIOLA JACARÉ RATO 

QUITUTE BOTA MAGO QUILÔMETRO 

PAPAI QUENTE ROSA QUIABO 

 



5) RECORTE AS PALAVRAS CORRESPONDENTE AO DESENHO E COLAR. 

 

 

 

 

    

     

 

 

 

 

 

    

     

 

 

 

 

 

    

     

 

 

     

     

     

 



6) AGORA VAMOS LER AS PALAVRAS DESTAS COLUNAS . NOTEM QUE ALGUMAS 

DESTAS PALAVRAS COMEÇAM COM A LETRA Q E OUTRAS NÃO. VAMOS LIGAR AS 

PALAVRAS QUE INICIA COM Q. 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  



ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 1º ANO 

 
 

1) PINTE OS CÍRCULOS DE ACORDO COM AS QUANTIDADES INDICADAS. 

 

   

 

 
 

  

 

 
 

  

 

 
 

  

 

 

 
  

 

 
 
 

  

 



2)  PINTE AS FORMAS GEOMÉTRICAS DE ACORDO COM AS CORES INDICADAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          VERMELHO 

 

           AMARELO 

 

             VERDE 

 

             AZUL 



3) RECORTE E COLE OS NUMERAIS DE ACORDO COM A QUANTIDADE. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4) REGISTRE NO QUADRADO A QUANTIDADE DE OVOS. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE DE PSICOMOTRICIDADE 

 

1) COM AUXÍLIO DE UM ADULTO FAÇA O RECORTE DAS ATIVIDADES 1 E 2. 

ESTA ATIVIDADE TEM COMO OBJETIVO DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA FINA.  

ATIVIDADE 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



PSICOMOTRICIDADE: PESCARIA COM CANUDINHO 

ESSA BRINCADEIRA TRABALHA O CONTROLE RESPIRATÓRIO (ASSOPRAR E SUGAR) 
SÃO CONSIDERADAS HABILIDADES MOTORAS ORAL IMPORTANTES PARA O 
DESENVOLVIMENTO CORRETO DA FALA. 

1. COLORIR E RECORTAR OS PEIXINHOS. 
2. USAR O CANUDO PARA PEGAR O PEIXE DE PAPEL E 

TRANSFERIR DE UMA VASILHA PARA A OUTRA SEM 
DEIXAR CAIR.  

3. É PRECISO SUGAR O AR COM O CANUDO PARA 
SEGURAR O PEIXINHO DE PAPEL. 

 

 

https://www.instagram.com/explore/tags/brincadeira/
https://www.instagram.com/explore/tags/respirat%C3%B3rio/
https://www.instagram.com/explore/tags/assoprar/
https://www.instagram.com/explore/tags/sugar/

