
ESCOLA MUNICIPAL “MESSIAS BARBOSA FERREIRA”. ENSINO FUNDAMENTAL 
FLORESTA:_____/_____/________. 

             ALUNO(A):___________________________________________________ 
             PROFESSORA:_____________________________________1º ANO_____ 

 
ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 1°ANO 

 

QUERIDO ALUNO, ESTA ATIVIDADE DEVERÁ SER DEVOLVIDA NO DIA 29 OU 30/06/2020 
PARA SER AVALIADA PELA SUA PROFESSORA E CONTARÁ COMO PRESENÇA. 

 

1) LEIA O ALFABETO. 
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AGORA COMPLETE: 
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COMPLETE MAIS UMA VEZ: 
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2) PEÇA AJUDA PARA UM RESPONSÁVEL E LEIA A MÚSICA DE VINÍCIUS DE MORAES A 
FOCA. DEPOIS FAÇA UM DESENHO PARA ILUSTRÁ-LA. 

        A FOCA 
 

QUER VER A FOCA 
FICAR FELIZ? 
É PÔR UMA BOLA 
NO SEU NARIZ 

QUER VER A FOCA 
BATER PALMINHA? 
É DAR A ELA 
UMA SARDINHA 

QUER VER A FOCA 
COMPRAR UMA BRIGA? 
É ESPETAR ELA 
BEM NA BARRIGA 

LÁ VAI A FOCA 
TODA ARRUMADA 
DANÇAR NO CIRCO 
PRA GAROTADA 

LÁ VAI A FOCA 
SUBINDO A ESCADA 
DEPOIS DESCENDO 
DESENGONÇADA 

QUANTO TRABALHA 
A COITADINHA 
PRA GARANTIR 
SUA SARDINHA 

 

 

DESENHO: 

22/06/2020 



 

 ENCONTRE E PINTE TODA PALAVRA FOCA NO TEXTO. 

 QUANTAS VEZES VOCÊ ENCONTROU A PALAVRA  

          FOCA 

 

 CIRCULE TODA LETRA F NO TEXTO: 
 

 

3) TRAÇADO DA LETRA F: 

 

 

    

 

 

 

7) JUNTANDO AS LETRAS: 

 

4) JUNTANDO AS LETRAS 

 

F + A   FA 

F + O ________________________ 

F + I  _________________________ 

F + E _________________________ 

F + U _________________________ 

F + ÃO ______________________ 
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ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 1°ANO 

 

1) CONTE E ANOTE: 

 

23/06/2020 



 

2) PINTE CADA NÚMERO COM A COR INDICADA: 

 

24/06/2020 



 

 

3) RECORTE OS NÚMEROS: COLE-OS COMPLETANDO A SEQUÊNCIA NUMÉRICA: 
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PSICOMOTRICIDADE: AMASSAR, RASGAR, PICAR E PINÇAR. 
 
VAMOS TRABALHAR O MOVIMENTO DE PINÇA UTILIZANDO PAPEL PICADO.  
(PODENDO UTILIZAR JORNAL, LIVROS, REVISTAS, PROPAGANDA DE MERCADO). 

1) COLE PAPEL PICADO NA FOLHA INTEIRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25/06/2020 



 

2) COLE PAPEL PICADO NA PARTE DE CIMA 
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3) COLE PAPEL PICADO NA PARTE DE BAIXO 
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4) COLE PAPEL PICADO NA PARTE DO MEIO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26/062020 



 

5) COLE PAPEL PICADO NA LINHA TRAÇADA - - - - - - - - - - 
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