PREFEITURA DO MUNICIPI® DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCH mma

CARDAPIO MENSAL ABRIL - 2022 Qsm._ 6 MESES A 12 MESES

SEGUNDA FEIRA

TERCA FEIRA

QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA

SEXTA FEIRA

04

CAFE DA z_>z_._>
Leite com cacau @
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha &w
ALMOCO L
Papa de arroz/feijao
File de frango amm@m
com legumes refogs ms

01

CAFE DA MANHA
Leite com cacau
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOCO

Papa de feijdo
Omelete com legumes
Macarrdo ao sugo
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Sopa de feijdo com carne
moida e legumes

07
CAFE DA MANHA

Leite com café

LANCHE MANHA

Leite com cacau
ALMOCO

Papa de arroz / feijao
Carne suina desfiada com
legumes

.mu__ desfiado

08

CAFE DA MANHA

Leite com cacau

LANCHE MANHA

Mingau de bolacha
ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Carne bovina com leg-
umes
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

LANCHE TARDE 1 Farofa com legumes | Polenta cremosa com leg- | LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1
Papa de frutas LANCHE TARDE 1 umes Papa de Frutas Papa de Frutas
LANCHE TARDE 2 Papa de frutas LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2
Risoto de frango com leg- | LANCHE TARDE 2 Papa de frutas Macarrdgo com frango e | Sopa de legumes com ovo
umes Polenta cremosa com | LANCHE TARDE 2 legumes cozido

frango desfiado e legumes | Sopa de feijdo com carne e

legumes

SEGUNDA FEIRA TERGCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
11 12 13 14 15
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA RECESSO ESCOLAR FERIADO
Leite com cacaur Leite com café Leite com cacau
LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Mingau de bolacha mﬁs am bolacha
ALMOCO
Papa de feijao ou feijao

I 3

Macarrdgo com frango &l

legumes ﬁw
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2 Mw
Risoto de came 8=.w
umes W

m_ com legumes
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EBUCATAD

Ovo cozido

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

18 19 20 21 22

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA FERIADO RECESSO ESCOLAR
Leite com cacau Leite com café Leite com cacau

LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA

Mingau de bolacha Leite com cacau Mingau de bolacha

ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Papa de arroz/ feijéo Papa de arroz/feijao Papa de arroz/feijao

Filé de frango Carne bovina Filé de frango ao molho
-Polenta cremosa c/ leg- | Macarrao com legumes com legumes

umes LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1

LANCHE TARDE 1 Papa de frutas _um_um de frutas

Papa de frutas ANGH %ﬁ%@.__m EANGIE TARDE 2

LANCHE TARDE 2 am carne moida com

Risoto de carne com leg-

umes

25 28 29

CAFE DA MANHA g CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Mingau de bolacha Mingau de bolacha Mingau de bolacha
ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Papa de arroz com om de w @ _“m__mo Papa de arroz/ feijao Papa de arroz/feijao
umes/feijao amne d R _mmcamm Frango com molho e leg- | Carne suina com legumes

LANCHE TARDE 1




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECHETARIA MUNECIPAL DE EDUCAGAD

LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 Polenta Papa de frutas

Papa de frutas Papa de frutas Papa de frutas LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 2
LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 Papa de frutas Arroz com carhe e leg-
Risoto de frango com leg- | Sopa de feijdo com carne e | Macarrao alho e oleo com | LANCHE TARDE 2 umes

umes legumes frango e legumes Sopa de legumes com ovo

cozido

¢ Cardapio sujeito a alteragéo;

« O salnessafase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado,

colorau e orégano;

podendo ser usado temperos naturais como: alho, cebola, salsinha, cebolinha,

¢ Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia,

podendo chegar até 3x;
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EBUCAGAD

CARDAPIO MENSAL ABRIL - 2022 CMEI ACIMA DE 1 ANO ATE 3 ANOS E 11 MESES.

SEGUNDA FEIRA

TERGA FEIRA

QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA

SEXTA FEIRA

04

Leite com cacau
Pao com manteiga
ALMOGCO
Arroz/ffeijao

File de frango com Bw_s
legumes R
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01

CAFE DA MANHA
Leite com cacau

P&o com manteiga
ALMOCO

Arrozffeijdao

Omelete com legumes
Macarrdo ao sugo
Salada

LANCHE TARDE 1
Pao com manteiga
Suco

LANCHE TARDE 2
Sopa de feijao com carne
moida e legumes

07

CAFE DA MANHA

Leite com café

Pao com requeijdo caseiro
ALMOGCO

Arroz/feijao

Carne suina desfiada com
legumes

Ve

08

CAFE DA MANHA
Leite com cacau

Pao com manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Carne bovina com
umes

leg-




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNLCIPAL DE ERUCACAD

Salada Salada Polenta cremosa com leg- | Salada Salada
LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 umes LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1
Bolacha Torta salgada de frios Salada Bolacha P&o com manteiga
Suco Cha LANCHE TARDE 1 Leite com cacau Vitamina de frutas
Fruta LANCHE TARDE 2 Mingau de aveia com uva | LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2
LANCHE TARDE 2 Polenta cremosa com | passas Macarrdo com frango e | Sopa de legumes com ovo
Risoto de frango com leg- | frango desfiado e legumes | LANCHE TARDE 2 legumes cozido
umes Sopa de feijdo com came e

legumes
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
11 13 14 15
CAFE DA MANHA o>_um DA MANHA RECESSO ESCOLAR FERIADO

Leite com cacau
Pao com manteiga
ALMOCO
Arrozffeijao
Macarrao com
frango e legumes
Salada

LANCHE TARDE A
Mingau de cacau
LANCHE TARDE 2
Risoto de carne com
umes

18
%_,_._ w

«w.dé

¥ A ; «xﬂua m.,m

g

s._.é ﬂ:m

Ly AR Barats
1 $€m2\mn S5y vwwd N.,wn
e




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE. CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNIGIPAL DE EDUCACAD

Canja de file de frango com
legumes
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
18 19 20 21 22
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA FERIADO RECESSO ESCOLAR
Leite com cacau Leite com café Leite com cacau
Pao com manteiga P&ao com requeijdo caseiro | P4o com manteiga
ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Arrozffeijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Filé de frango ao molho Carne bovina ao molho Filé de frango ao molho
Polenta cremosa ¢/ leg- | Macarrdo com legumes com legumes
umes Salada o 5 mm_mam
Salada _.\ﬁ@ { i am _.ﬁ ?ﬁ _M%mMm TARDE 1
t ANCHE TARDE 1 Tor o : de bolacha
Leite com cacau : Mw_% %gmm @Ww _
Bolacha b2 ; 0_._ 3, .ﬁmom 2
LANCHE TARDE 21 Hgsts), we ida com
Risoto de carne cofij _mm- w
umes Indl g
25 o 28 29
CAFE DA MANHA ANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite com cacau
P&ao com manteiga
ALMOCO
Arroz/feijao
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Leite com cacau

Pao com requeijdo caseiro
ALMOGCO

Arroz/ feijao

Leite com cacau
P4o com manteiga
ALMOCO
Arroz/feijao
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PREFEITURA DO MUNIC[PIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Ovo cozido

Farofa com legumes
Salada

LANCHE TARDE 1
Bolacha

Leite com café

LANCHE TARDE 2

Risoto de frango com leg-
umes

Filé de frango com molho e
legumes

Salada

LANCHE TARDE 1

Torta de carne moida

Cha

LANCHE TARDE 2

Sopa de feijao com came e
legumes

Macarraoc com molho e
carne moida com legumes
Salada

LANCHE TARDE 1
Mingau de bolacha

Fruta

LANCHE TARDE 2
Macarrao alho e oleo com
frango e legumes

Frango com molho e leg-
umes

Polenta

Salada

LANCHE TARDE 1
Bolacha

Vitamina de fruta

LANCHE TARDE 2

Sopa de legumes com ovo
cozido

Carne suina com legumes

Salada

LANCHE TARDE 1

Pao com requeijao caseiro
Suco

LANCHE TARDE 2

Arroz com carne e leg-
umes

o Cardapio sujeito a alteragéo;
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NUTRICIONISTA R.T. ALI
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNLCIPAL DE EDUCAGAD
CARDAPIO MENSAL ABRIL — 2022 CMEI 4 A 5 ANOS / FUNDAMENTAL | - PERIODO MATUTINO

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

01

CAFE DA MANHA
Leite com achocolatado
P&o com manteiga
ALMOGCO

Arroz/feijao

Omelete com legumes
Macarrao ao sugo

Salada
04 06 07 08
CAFE DA MANHA @%%@, MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com achocolatado &m« ‘6om achocolatado Leite com café Leite com achocolatado
P&do com manteiga %wmoq: mzﬂm_mm Pao com requeijdo caseiro | Pdc com manteiga
ALMOGCO ALMOCO ALMGCCO
Arrozffeijao Arrozffeijao Arroz/ feijgo
File de frango com Carne suina desfiada com | Carne bovina com leg-
legumes legumes umes
Salada Salada Salada
Fruta
11 14 15
CAFE DA MANHA RECESSO ESCOLAR FERIADO

Leite com achocolatg
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EBUCACAD

P&ao com manteiga

P&ao com requeijao caseiro

P&ao com manteiga

ALMOCO ALMOGCO ALMOCO
Arroz/feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao
Macarrdo com molho, | Ovo cozido Carne moida com legumes
frango e legumes Macarrdo ¢/ molho com | Salada
Salada legumes
Salada
Fruta
SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
18 19 20 21 22
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA o>_um DA MANHA FERIADO RECESSO ESCOLAR
Leite com achocolatado Leite com mwnm
P&ao com manteiga AM&. T
ALMOCO AL o
Arroziffeijao
File de frango ao molho M%
Polenta cremosa gf¥ileg-gily
umes ﬁ
Salada
25 28 29
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite com achocolata
Pao ¢com manteiga
ALMOCO
Arroz/ffeijao

Leite com café
Pao com requeijgo caseiro
ALMOGCO

Leite com achocolatado
P&o com manteiga
ALMOCO

Arroz/feijao

Arroz/ feijao




PREFEITURA DO MUNI

CjPIO DE CONGONHINHAS

SECHETARIA MUNFGIPAL DE EDUCACAD

Ovo cozido
Farofa com legumes
Salada

Filé de frango com molho e
legumes
Salada

Macarrao com molho e
carne moida com legumes
Salada

Fruta

Frango com motho e leg-
umes

Polenta

Salada

Carne suina com legumes
Salada

¢ Cardapio sujeito a alteragéo;
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mOm>ZOﬁr> MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR

CRN 8/870




PREFEITURA DQ MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNECIPAL DE EDUCAGAD
CARDAPIO MENSAL ABRIL — 2022 CMEI 4 A 5 ANOS / FUNDAMENTAL | - PERIODO VESPERTINO

SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01
Pao com manteiga
Suco
04 05 06 07 08
Arroz/feijao Torta salgada de frios Arrozffeijao Arroz/feijao Pao com manteiga
File de frango com molho e | Cha File de frango desfiado | Carne suina desfiada com | Vitamina de frutas
legumes com motho legumes
Salada Polenta cremosa com leg- | Salada
Frutas umes
Salada
11 14 15
Arrozffeijao %m__mo RECESSO ESCOLAR FERIADO
Macarrdo com  molho, e mo am com legumes
frango e legumes ,“wam wha
Salada . | b
18 s 21 22
Arroz/feijao V_.”w FERIADO RECESSQ ESCOLAR
Filé de frango ao Bon
Polenta cremosa Q ~
umes
Salada
25 , 28 29
Arroz/feijgo I Arroz/ feijao Pao com requeijao caseiro
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNITIPAL DE EDUCATGAC

Ovo cozido Macarrdo com molho e | Frango com molho e leg- | Suco
Farofa com legumes carne moida com legumes | umes
Salada Salada Polenta

Fruta Salada

e Cardapio sujeito a aiteracao;

?Oru
ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. >_l_2_m2._.>0ﬁ0 ESCOLAR

CRN 8/870
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CARDAPIO MENSAL ABRIL — 2022 EJA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECKETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Ovo cozido

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA
04 05 06 07
Arroz/feijao Arroz/feijao Arrozffeijao Arroz/feijao
File de frango com molho e | Ovos mexidos File de frango desfiado com | Carne suina desfiada com
legumes Farofa com legumes molho legumes
Salada Salada Polenta cremosa com leg- | Salada
Fruta umes
Salada

11 12 13 14
Arrozffeijao Arroz/feijao Arrozffeijao RECESSO ESCOLAR
Macarrédo com molho, frango | Ovo cozido Carne moida com legumes
e legumes :
Salada
18 T 21
Arrozifeijéio ' G\ AT FERIADO
Filé de frango ao Boww m 0 Akilé d
Polenta cremosa c/ legiimes 4
Salada gwwﬁ_ 3 _

it
25 L 28
Arroz/feijdo i Arroz/feijao
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Frango com molho e legumes
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Farofa com legumes Fiié de frango com molho e leg- | Macarrdo com molho e carne | Polenta
Salada umes moida com legumes Salada
Salada Salada

Fruta

o Cardapio sujeito a alteracéo;

\@36, \ _Q( :

ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR
CRN 8/870
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