PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL D

{CARDAPIO MENSAL AGOSTO 2022 O_s_m_ Aom MESES A 12 MESES)

EEDUCATAD

Leite com cacau sem agui-
car

LANCHE MANHA

Mingau de bolacha
ALMOCO ]
_Papa de arroz/ feijao

Filé de-frango_.com molho
Polenta ¢/ legumes
LANCHE TARDE"1
Papa-de frutas

LANCHE TARDE 2

bovina e legumes pi

Sopa de feijao ¢/ camne Mw

Leite com café sem aclicar
LANCHE MANHA

Leite com cacau sem agl-
car

ALMOCO

{ Papa de arroz/ feijao

Carne Bo_.am c/ _m@camm
_.>zo_._m

Filé.de frango ¢/ legumes
. ;ZOIm TARDE 1 -

Leite com cacau sem agl-
car

LANCHE MANHA

Mingau de bolacha
ALMOCO

Papa de arroz/ feijao

_u,m_@% e frutas
Z@ E TARDE 2

08 é%
CAFE DA _<_>ZI>
-Leite com cacau se Hum G-

car ,
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOCO i
Papa de arroz/ feija .¢‘.%

Il um 4

da e @W@a Bmm

Leite com café sem aglicar
LANCHE MANHA

Leite com cacau sem agu-
car

ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Carne suina ¢/ legumes
LANCHE TARDE 1

Papa de frutas

LANCHE TARDE 2

SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01 02 03 04 05
CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite com cacau sem ag-
car

LANCHE MANHA

Mingau de holacha
ALMOGCO.

Papa de arroz/ feijao

Ovo cozido

Farofa ¢/ legumes
LANCHE TARDE 1

Papa de frutas

)

Leite com cacau sem agu-
car

ALMOCO

_umvm de feijao

def cm ¢/ carne Canja de file de frango ¢/ | LANCHE TARDE 2
legumes Arroz ¢/ carne moida e
legumes
§ 11 12
DA _sbwm.% CAFE DA MANHA _| CAFE DA MANHA
i cacs | sem agl- | Leite com café sem agtcar | Leite com cacau sem agu-
ity , | LANCHE MANHA car
NFA ¥

LANCHE MANHA
Mingau de holacha
ALMOCO

‘Papa de arroz/feijao
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

LANCHE TARDE 2
Sopa de feijao ¢f omSﬁ.
bovina e legumes

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Sopa de carne moida cf
macarrao e legumes

_ SECRETARIA MUNIGIPAL DE EDUCALAD
| Filé de frango ¢/ legumes | Macarrdo ¢/ came moida e | File de frango ¢/ molho e | Carne ¢/ legumes Omelete
1 ANCHE TARDE 1 molho e leguimes legumes Macarrao alho e oleo Farofa ¢/ legumes
Papa de frutas LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1
LLANCHE TARDE 2 | Papa de frutas Papa de frutas | Papa de frutas | Papa de frutas
Sopa de fuba cf carne LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2
moida e legumes Sopa de legumes ¢/ ovo Arroz ¢/ carne bovina e Sopa de frango ¢/ mac- Sopa de legumes ¢f carne
1 mexido legumes arréo e legumes moida
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA |.SEXTA _um_x>
15 16 17 18 19
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem agl- | Leite com café sem agtcar | Leite com cacau sem agul- | Leite com café sem aclcar | Leite com cacau-sem.agu-
car LANCHE MANHA car
LANCHE MANHA Leite com cacau sem acgi- | LANCHE MANHA
Mingau de bolacha car Mingau de bolacha
ALMOGCO | ALMOCO ALMOGO
Papa de arroz/ feijao ‘Papa de arroz/ feijao Papa de arroz/ feijéo
Filé de frango ¢/ _m@m Filé de frango ¢/ legumes | Ovo mexido
Macarréo alho e ole Polenta Farofa

"LANCHE TARDE 1

Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Arroz c/ frango e legumes
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SEGRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACGHD

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

22 23 24 25 26

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite com cacau sem agU- | Leite com café sem aglcar | Leite com cacau sem agu- | Leite com café sem aglcar | Leite com cacau sem agl-
car LANCHE MANHA car LANCHE MANHA car

LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOCO

Papa de feijao

File de frango ¢/ legumes
Macarrao ¢/ molho
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2

| Sopa de feijao ¢f carne
moida e legumes

LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Carne suina ¢/ legumes
LANCHE TARDE 1

« o Dapa de frutas

e o E TARDE 2

, de legumes c/ovo

Leite com cacau sem agu-
car

ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Carne bovina ¢/ legumes
LANCHE ._.>m_um 1

Leite com cacau sem agu-
car

ALMOCO

Papa de arroz/ feijao

Filé de frango ¢/ legumes
Polenta

LANCHE TARDE 1

Papa de frutas

| LANCHE TARDE 2

Arroz ¢/ carne moida e
legumes

LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Omelete

Macarréo ¢/ legumes
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

LANCHE TARDE 2

Polenta ¢/ file de frango e
legumes

29 m

CAFE DA MANHA
Leite com cacau se Q-
car ) _ﬂm
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha ¥
ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
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SECRETARIA MUNFCIPAL DE EDUCALAD

PREFEITURA DO MUNJCIPIO DE CONGONHINHAS

Polenta

| LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

LANCHE TARDE 2
Sopa de feijao ¢/ carne e

| LANCHE TARDE 1

Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Arroz cffrango e legumes

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

LANCHE TARDE 2

Sopa de fuba c/ carne
moida e legumes

legumes

o Cardapio sujeito a alteragao;

e O salnessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como: alho, cebola, salsinha, cebolinha,
colorau e orégano;

« Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia,
podendo chegar até 3x;
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mmmmm_qe_g_ DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MURICIPAL DE EDUCALRD
CARDAPIO MENSAL AGOSTO 2022 O_<=m_ ACIMA DE 12 MESES A 3 ANOS E 11 MESES E 29 DIAS

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

01 02 03 04 05

CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau Leite ¢f café Leite ¢/ cacau Leite ¢/ café Leite ¢/cacau

Pao ¢/ manteiga
ALMOCO
Arroz/ feijac

Filé de frango ¢/ molho

Polenta

Salada

LANCHE TARDE 1
Bolacha

Cha

Fruta

LANCHE TARDE 2
Sopa de feijgo cf car
bovina e legumes

F%

é

LA

£

P&o ¢/ requeijdo caseiro
ALMOCO

Arroz/ feijao

Carne moida refogada ¢/
legumes

LANCHE TARDE 1

08

CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau

Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Filé de frango ¢/ _mn@\w

ﬁ.__z 4

q
3 -
N ; é.ﬁ.r %u?; Y

Pao ¢/ manteiga

Péao ¢/ requeijao caseiro

P&o ¢/manteiga

Carne bhovina ¢/ molho

Omelete c/legumes

N
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ALMOCO ALMOGO ALMOCO
Arroz/ feijao Arroz/ feijéo Arroz/ feijéo
Filé de frango Carne suina c/ legumes Ovo cozido
Farofa LANCHE TARDE 1 Farofa
Salada P&o ¢/ manteiga Salada
_.>zo_._m TARDE 1 Cha LANCHE TARDE 1
ngm ‘salgada LANCHE TARDE 2 Bolacha
Jxmof Canja de galinha ¢/ leg- Leite ¢/ cacau
ANTHE .Tpmcm 2 umes Fruta
m amﬂw ¢/ carne LANCHE TARDE 2
am = _Wmca 7 Arroz c/ carne moida ¢/
45 w ) legumes
11 12
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
, Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau
f . Pao ¢/ requeijao caseiro Pao ¢/ manteiga
4  ALMOCO ALMOCO
Qv 0 Arroz/ Feijsio Arroz/ feijao
qevic/ molho
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PREFEITURA DO MUNICIRIQ DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGRD

LANCHE TARDE 1
Mingau de bolacha
LANCHE TARDE 2
Sopa de fuba ¢/ carne
moida e legumes

Macarrao ¢/ came moida e | Polenta

molho

Salada

Fruta

LLANCHE TARDE 1
Leite ¢/ cacau

Salada

LANCHE TARDE 1
Bolo

Cha

LANCHE TARDE 2

Macarréo alho e oleo
Salada

LANCHE TARDE 1
Pao ¢/ manteiga

Cha

LANCHE TARDE 2

Salada

Fruta

LANCHE TARDE 1
Torta salgada
Suco

LANCHE TARDE 2

Bolacha Arroz ¢/ carne bovina e Sopa de macarréo cf file Sopa de legumes ¢/ carne
LANCHE TARDE 2 legumes de frango e legumes moida
Sopa de legumes c/ ovo
mexido
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
15 18 18
CAFE DA MANHA ha> MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢/cacau cacau Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau
Pao ¢/manteiga % / Bm?mam Pé&o ¢f requeijdo caseiro Pao ¢/ manteiga
ALMOCO N &0~ i ALMOCO ALMOCO
Arroz/ feijao i JSN _,&_ S ljgo “,.f, Arroz/ feijao Arroz/ feijao
Filé de frango Y : a :%_w fm c/ mm_camm Filé de frango Ovo mexido
Farofa o :%ﬂ% | I TA DEA Polenta Farofa
Salada ) ANCE em av ?mwm cacau | Salada Salada )
LANCHE TARDE1 mwm ¥ @n_m%mw &Y mﬁ Fruta LANCHE TARDE1
Leite ¢/ cacau o ovo mex- | LANCHE: TARDE1 Leite c/ cafe
Bolacha Pao ¢/ manteiga Bolacha '
LANCHE TARDE 2 Leite ¢/ cacau LANCHE TARDE 2

_.>ZOIm TARDE 2
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARTA MUNICIPAL DE EDUCATAD

Sopa de feijao cf/ carne

Sopa de fuba ¢/ ovo mex-

Arroz ¢/ file de frango e

bovina e legumes ido e legumes legumes

22 23 124 25 | 26

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau 1 Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau Leite ¢f cafe Leite ¢/ cacau

P&o ¢/ manteiga P&o ¢/ requeijao caseiro Pao ¢/ manteiga Péo c/ requeijdo caseiro P&o ¢/ manteiga
ALMOGCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao

Filé de frango Carne bovina ¢/ legumes | Carne suina ¢/ legumes Filé de frango ¢/ molho Omelete

Macarrao com molho Salada | LANCHE TARDEA1 Polenta Macarrdo alho e oleo
Salada Fruta Bolo Salada Salada

LANCHE TARDE1 A _.>zo_._m Jmomﬁ.n ﬂ mcoo Fruta LANCHE TARDE1
Bolacha rfa.g! mamﬁ i LANCHE TARDE1 Mingau de cacau
Leite ¢/ cacau OzmM Pao ¢/ manteiga LANCHE TARDE 2
Fruta . L LA ‘ 2P i Leite ¢/ cacau Polenta ¢/ frango e leg-
LANCHE TARDE 2 m% aca @% ?% Qmm, - LANCHE TARDE 2 umes

Sopa de feijdo ¢/ omamm {[;jmes “m._wﬁm %E _m ;.v, Arroz ¢/ carne moida e

moida e legumes A_h_ a legumes

SEGUNDA FEIRA %

29
CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau
Pao ¢/ manteiga
ALMOCO
Arroz/ feijo

ao \ﬁmn Emcm

\WZ_ @l
m MECE_M__ ! S ..m«_ ”.a-
aSN\ alja ué..% Sattad n:om\ * _m »ﬁa ¥
Z«iwmc:»& __» o i .mwﬁ,._ B »,P - ) RS Pl )
m @_3. s MM . (43) um%w.._wm_hi “educ: nma@m :na E mwf. ;mgm m-:. w {f%ﬁ BT
,% it ivenidé S50 Pailiis99 s EentroiiGon: siPdiana GERABA. wmoop e P,
P S b W §W._Q,@ggaa;mmaasﬂ%g%mggc AN R

tf_u_

ga%%




PREFEITURA DQ MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNECIPAL UE EDUCAGED

" File de frango ¢/ molho ' | Carne moida ¢/ legumes File'de frango Farofa
Polenta Fruta | Salada 1
Salada LANCHE TARDE(1 Fruta A

| Fruta Leite ¢/ cacau LANCHE TARDE1
LANCHE TARDE 1 Bolo Bolacha
Bolacha | LANCHE TARDE 2 Cha
Cha Arroz ¢/ frango e legumes | LANCHE TARDE 2
| ANCHE TARDE 2 Sopa de fuba ¢/ came
Sopa de feijdo ¢/ carne e moida ¢/ legumes
legumes
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
CARDAPIO MENSAL AGOSTO Nomm CMEI 4/5 ANOS, ENSINO FUNDAMENTAL PERIODO MATUTINO

Filé de frango ¢/ _mo?f.m gy

\idal w,m__%

' fo_v

Carne bovina ¢/ molho
Macarrdo alho e oleo

SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01 02 03 04 jos
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau Leite ¢/ café 1 Leite c/cacau
Pao ¢/ manteiga Pao ¢/ requeijao caseiro P3o ¢/ manteiga Pao ¢/ requeijdo caseiro 1 Pao ¢/manteiga
LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
Arroz/ feijao Arroz/ feijgo Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijéo
Filé de frango ¢/ motho Carne moida refogada ¢/ | Filé de frango Carne suina ¢/ legumes Ovo cozido
Polenta legumes Farofa | Farofa
Salada Salada Salada
Fruta Fruta
08 A 0 11 12
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

{ Leite ¢/ cacau Leite ¢/ café | Leite ¢/ cacau
Pao ¢/ manteiga Pao ¢/ requeijao caseiro Pao ¢/ manteiga
LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
Arroz/ feijao Arroz/ Feijao Arroz/ feijao

Omelete c/legumes
Salada

Pao c/manteiga
LANCHE DA MANHA

Pao ¢/ requeijao caseiro
LANCHE DA MANHA

Salada Fruta
15 18 19
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite c/cacau Leite ¢/ cafe Leite ¢/ cacau

Péo ¢/ manteiga
LANCHE DA MANHA
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Macarrdo com molho
[ Salada

29 .,
CAFE DA MANHA

Pao ¢/ manteiga

Leite ¢/ cacau ﬁ”ﬁ

[
i

LANCHE DA MANHS ¢ »

Arroz/ feijao

File de frango ¢/ molhg:t
Polenta

Salada

Fruta

%

]

OmSm suina ¢/ legumes

Polenta
Salada
Fruta

Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijdo Arroz/ feijao Arroz/ feijao

Filé de frango Carne bovina ¢/ legumes | Carne suina ¢/ legumes Filé de frango Ovo mexido

Farofa Fruta Polenta Farofa

Salada Salada Salada

Fruta

SEGUNDA FEIRA { TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

22 23 24 25 26

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite ¢/ cacau Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau Leite c/ café Leite ¢/ cacau

Péo cf manteiga P&o ¢/ requeijao caseiro Pao ¢/ manteiga Pao ¢/ requeijao caseiro Pao ¢/ manteiga

LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA MANHA
| Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao

Filé de frango Carne co<_:m cf- Filé de frango ¢/ molho Omelete

Macarréo alho e oleo
Salada

o Cardapio sujeito'$ha ww_
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECKETARIA MUNECIPAL DE EDUCAGAD

\Wo,.o W
ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTAGAO ESCOLAR

CRN 8/870
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SEGRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGHD

PREFEITURA DO MUNIGIPIO DE CONGONHINHAS

CARDAPIO MENSAL AGOSTO 2022 CMEI 4 A 5 ANOS / ENSINO FUNDAMENTAL ~ PERIODO VESPERTINO
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01 ° 02 03 04 05
Arroz/ feijao | Bolacha { Arroz/ feijao Pao cf manteiga Arroz/ feijao

| Filé de frango ¢/ molho Leite ¢/ cacau Filé de frango Cha Ovo cozido
Polenta Farofa Farofa
Salada Salada Salada
Fruta | Fruta
08 09 10 11 12
Arroz/ feijdo Fruta Arroz/ feijéo P&o ¢/ carne moida Arroz/ feijao
Filé de frango ¢/ legumes | Arroz doce Filé de frango ¢/ molho Suco Omelete c/legumes

15
Arroz/ feijao
Filé de frango

| Farofa i

{ Salada ﬁ
22 @
Arroz/ feijao i

Fileé de frango
Macarrao com molho
Salada
Fruta

Salada

suco

| Fruta
18 19
*m__ Fruta Arroz/ feijao
%o\ legumes Pao ¢/ manteiga Ovo mexido
_ ﬁ m\ﬁ Leite ¢/ cacau Farofa
Salada
3& 25 . 26
L Fruta Arroz/ feijao
_ﬁ w\% gumes Pao ¢/ carne moida Omelete

Macarrao alho e oleo
Salada
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNECIPAL DE mucﬁneg

Arroz/ feijao Fruta Arroz/ feijao
File de frango ¢/ molho Leite ¢/ cacau File'de frango
Poienta Bolo Farofa
Salada Salada

» Cardapio sujeito a alteragéo;

gbﬁ.z? p

ROSANGEYA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTAR.T. ALIMENTACAO ESCOLAR
CRN 8/870
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CARDAPIO MENSAL AGOSTO 2022 EJA

Wu ¢ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SEGCRETARIA MUNICIPAE DE EDUCACAD

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01 02 03 04 05
Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijdo Arroz/ feijao Arroz/ feijao
Filé de frango ¢/ molho Carne moida refogada ¢/ | Filé de frango Carne suina ¢/ legumes Ovo cozido
Polenta legumes Farofa | Farofa
Salada Salada Salada
Fruta , Fruta
08 09 10 11 12
Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijéo 1 Arroz/ Feijao Arroz/ feijao
Filé'de frango ¢/ legumes | Macarrdo c/ carne moida e | Filé de frango ¢/ molho Carne bovina ¢/ molho Omelete c/legumes

molho Polenta 1 Macarrao alho e oleo Salada

Salada Salada Salada Fruta

e %__.#_“_ﬁ L) 3
15 17 N\_\w 18 19
Arroz/ feijao ij30- , @ igzrfeijgo Arroz/ feijao Arroz feijgo
Filé de frango ing | liCarne suipa ¢/ legumes Filé de frango Ovo mexido
Farofa éﬁ ﬂm Polenta Farofa
Salada ] Salada Salada
ﬁ 1 Fruta

22 : 25 26
Arroz/ feijéo | Arroz/ feijao . Arroz/ feijdo
Filé de frango Filé de frango ¢/ molho Omelete

f?;k%&i

Macarrdo com molhoj ‘Polenta Macarrao alho e oleo
Salada Salada Salada
Fruta ,

29
Arroz/ feijsio it
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUGALRD

File de frango ¢/ molho Carne moida ¢/ legumes File'de frango Farofa
Polenta Salada

Salada Fruta

Fruta

e Cardapio sujeito a alteragzo;
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