SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
CARDAPIO MENSAL FEVEREIRO - 2022 CME| 6 MESES A 12 MESES

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01 02 03 04
07 08 09 10 11
CAFE DA MANHA CAFE DAMANHA | CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem | Leite com cafe Leite com cacau Leite com café sem | Leite com cacau
agucar Pso com mozarela | sem agucar agucar sem agucar
P&o com manteiga LANCHE MANHA Pao com manteiga | PAo com mozarela P#o com manteiga
LANCHE MANHA Leite com cacau LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Mingau de bolacha sem agucar Mingau de bolacha | Leite com cacau Mingau de bolacha
ALMOGCO ALMOCO ALMOCO sem agucar ALMOCO
Papinha de macarréao Papinha de polenta | Papinha de arroz ¢/ | ALMOGO Papinha de
ao molho ¢/ feijéo e cremosa ¢/ feijjao, feijdo e legumes Papinha de arroz ¢/ | macarrao c/ came
legumes legumes Frango ¢/ molho feijao e legumes bovina desfiada,
Ovos mexidos Carne moida ¢/ desfiada Carne suina feijao e legumes
LANCHE TARDE 1 molho Farofa desfiada LANCHE TARDE 1
Papinha de frutas LANCHE TARDE 1 | LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 | Cha mate
LANCHE TARDE 2 Papinha de Frutas | Vitamina de fruta Papinha de Frutas | Bolacha
Sopa de feijao ¢/ carne LANCHE TARDE 2 | LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 | LANCHE TARDE 2
e legumes Canja de galinha ¢/ | Macarrao ¢/ molho e | Polenta cremosa ¢/ | Sopa de legumes ¢/
legumes came moida e frango desfiado carne moida
legumes
14 15 16 17 18
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA | CAFE DAMANHA | CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem | Leite com café Leite com cacau Leite com café Leite com cacau
agucar Pao com mozarela | sem agucar P30 com mozarela | sem aglcar
Pao com manteiga LANCHE MANHA Pao com manteiga | LANCHE MANHA Pao com manteiga
LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA
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SECRETARIA MUKICIPAL DE EDUCACAD

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

14 15 16 17 18

CAFE DA MANHA CAFE DAMANHA | CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem | Leite com café Leite com cacau Leite com café Leite com cacau
agucar Pao com mozarela | sem agucar Pso com mozarela | sem agucar

Pao com manteiga LANCHE MANHA Pao com manteiga | LANCHE MANHA Pzao com manteiga
LANCHE MANHA Leite com cacau LANCHE MANHA | Leite com cacau LANCHE MANHA
Mingau de bolacha sem agucar Mingau de bolacha | sem agucar Mingau de bolacha
ALMOCO ALMOGCO ALMOGO ALMOCO ALMOGO

Papinha de arroz ¢/ Papinha de fuba Papinha de Papinha de arroz ¢/ | Papinha de afroz c/
feijao clfeijdo, macarrao ¢/ molho, | feijéo feijao e legumes
Omelete Frango ao molho carne moida, feijao | Carne bovina Carne suina

Farofa Salada e legumes acebolada e desfiada com Batata
Salada de legumes LANCHE TARDE 1 | LANCHE TARDE 1 desfiada LANCHE TARDE 1
LANCHE TARDE 1 Cha mate Papinha de frutas Farofa com Papinha de frutas
Papinha de frutas Bolacha LANCHE TARDE 2 | Legumes LANCHE TARDE 2
LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 | Sopa de fuba ¢/ LANCHE TARDE 1 | Sopa de legumes ¢/
Sopa de legumes Escondidinho de frango desfiado e Vitamina de frutas | ovos mexidos
c/carne moida frango ¢/ legumes legumes LANCHE TARDE 2

Risoto de carne
desfiada c/ legumes
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD .

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21 22 23 24 25
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem | Leite com café Leite com cacau Leite com café Leite com cacau
aglcar Pao com mozarela | sem agucar P30 com mozarela | sem agucar
Pao com manteiga LANCHE MANHA P3o com manteiga | LANCHE MANHA P&o com manteiga
LANCHE MANHA Leite com cacau LANCHE MANHA | Leite com cacau L ANCHE MANHA
Mingau de bolacha sem agucar Mingau de bolacha | sem aglicar Mingau de bolacha
ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOCO ALMOGO
Papinha de feijao Papinha de feijéo ¢/ | Papinha cifeijao, Papinha c/feijéo, Papinha cfeijgo e
cl/legumes leqgumes legumes e arroz legumes e arroz legumes
Ovo mexido Frango com molho | Carne moida Came bovina Carne suina
Macarrdo Alho e 6leo | e desfiada refogada acebolada desfiada
LANCHE TARDE 1 Polenta cremosa LANCHE TARDE 1 | Farofa Macarréo alho €
Papinha de frutas LANCHE TARDE 1 | Papinha de frutas LANCHE TARDE 1 | 6leo
LANCHE TARDE 2 Vitamina de frutas | LANCHE TARDE 2 | Cha mate LANCHE TARDE 1
Risoto de frango com | LANCHE TARDE 2 Sopa de feijdo ¢/ Bolacha Papinha de frutas
legumes Polenta Cremosa carne e legumes LANCHE TARDE 2 | LANCHE TARDE 2
com Camne Moida e Canja de Galinha Sopa de fuba ¢/
Legumes com Legumes frango desfiado e
legumes
28
RECESSO ESCOLAR
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

} SECRETARIA MUNICIPAL DE FOUCAGAD : *

«  Carddpio sujeito a alterag&o;

o O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como: alho, cebola,
salsinha, cebolinha, colorau e orégano;

o Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no
decorrer do dia, podendo chegar até 3x;

MO@)ZOmCy MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR
CRN 8/870
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

?ismm mma Paulo, 599 = Centro, Congonhinhas, _uw_.nzm
~ . wwowcongonhinhas.pr.gowbr

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD )
CARDAPIO MENSAL FEVEREIRO - 2022 CMEI ACIMA DE 1 ANO ATE 3 ANOS E 11 MESES.
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01 02 03 04
07 08 09 10 11
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem | Leite com cafe Leite com cacau Leite com café sem | Leite com cacau
agucar Pao com mozarela | sem agucar agucar sem agucar
Pao com manteiga ALMOCO Pao com manteiga | P&o com mozarela Pzo com manteiga
ALMOCO Arroz/ feijao ALMOCO ALMOGO ALMOCO
Arroz/ feijao Carne moida ¢/ Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/ feijao
Ovo mexidos molho Frango ao molho Carne suina assado | Macarréo c/ camne
Macarrédo ao moltho Polenta cremosa Farofa Salada bovina desfiada
Salada Salada Salada LANCHE TARDE 1 | Salada
LANCHE TARDE LANCHE TARDE 1 | LANCHE TARDE 1 | Leite com cacau LANCHE TARDE 1
Cha Leite com cacau Vitamina de fruta Bolo Suco
Bolacha P&o com manteiga | LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 | P&o com mozarela
Fruta LANCHE TARDE 2 | Macarrao ¢/ molho e Polenta cremosa ¢/ | Fruta
LANCHE TARDE 2 Canja de galinhac/ | came moida e frango desfiado LANCHE TARDE 2
Sopa de feijao ¢/ carme | legumes legumes Sopa de legumes ¢/
e legumes carme moida
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SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14 15 16 17 18
CAFE DA MANHA CAFE DAMANHA | CAFE DAMANHA | CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem | Leite com café Leite com cacau Leite com café Leite com cacau
agucar Pao com mozarela | sem agucar Pao com mozarela | sem agucar
Pao com manteiga ALMOCO Pao com manteiga | ALMOCO Pao com manteiga
ALMOCO Arroz/feijao ALMOGCO Arroz/feijao ALMOCO
Arrozffeijao Frango ac molho Arroz/feijéo Carne bovina Arroz/ffeijao
Omelete Polenta cremosa Macarréo c/molho e | acebolada Carne suina assada
Farofa Salada carne moida Farofa com batata
Salada LANCHE TARDE 1 | Salada Salada Salada
LANCHE TARDE 1 Leite com cacau LANCHE TARDE 1 | LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1
Cha Pso com manteiga | Cha Vitamina de frutas | Suco
Bolacha LANCHE TARDE 2 | Bolo LANCHE TARDE 2 | Pao com mozarela
Fruta Escondidinho de Fruta Risoto de carne LANCHE TARDE 2
LANCHE TARDE 2 frango ¢/ legumes LANCHE TARDE 2 | desfiada ¢/ legumes | Sopa de legumes c/
Sopa de legumes Sopa de fuba ¢/ ovos mexidos

¢/carne moida

frango desfiado e
legumes
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SEGUNDA-FEIRA

TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21 22 23 24 25
CAFE DA MANHA CAFE DAMANHA | CAFE DAMANHA | CAFE DAMANHA | CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem | Leite com café Leite com cacau Leite com café Leite com cacau
agucar Pao com mozarela | sem agucar Pao com mozarela | sem agucar
Pao com manteiga ALMOCO P&o com manteiga | ALMOGO Pao com manteiga
ALMOCO Arrozffeijao ALMOCO Arroz/feijao ALMOCO
Arrozffeijao Frango ¢/molho Arroz/feijao Legumes refogados | Arrozffeijéo
Ovo mexido Polenta cremosa Carne moida Carne bovina Carne suina assada
Macarrao Alho e 6leo | LANCHE TARDE 1 | refogada acebolada Macarrédo alho e
Salada Leite com cacau LANCHE TARDE 1 | Farofa éleo
LANCHE TARDE 1 P4o com manteiga | Cha Salada Salada
Cha LANCHE TARDE 2 | Bolacha LANCHE TARDE 1 | LANCHE TARDE 1
Bolacha Polenta Cremosa LANCHE TARDE 2 | Vitamina de frutas | Suco
Fruta com Carne Moida e | Sopa de feijéo ¢/ LANCHE TARDE 2 | Pao com mozarela
LANCHE TARDE 2 Legumes camne e legumes Canja de Galinha Fruta
Risoto de frango com | Fruta com Legumes LANCHE TARDE 2
legumes Sopa de fuba ¢/
frango desfiado e
legumes
Fruta

28
RECESSO ESCOLAR
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNIGIPAL DE !::;n:

e Cardéapio sujeito a alteragao;

2

ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CRN 8/870
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SECRETARIA MUNICIPAL OE EDUCAGAOD

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

CARDAPIO MENSAL FEVEREIRO — 2022 CMEI 4 A S ANOS / FUNDAMENTAL | - PERIODO MATUTINO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA

01 02 03 04
07 08 09 10 11
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem | Leite com café Leite com cacau Leite com café sem | Leite com cacau
aglcar Pao com mozarela | sem agucar aglcar sem agucar
Pao com manteiga LANCHE MANHA P&c com manteiga | Pao com mozarela Pao com manteiga
LANCHE MANHA Arroz/ feijao LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Arroz/ feijao Carne moida com Arrozffeijao Arroz/feijao Arroz/ feijao
Ovo mexido molho Frango ac molho Carne suina assada | Macarréo ¢/ came
Macarrdo ao motho Polenta cremosa Farofa Salada bovina e molho
Salada Salada Salada Salada
Fruta Fruta
14 16 16 17 18
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem | Leite com café Leite com cacau Leite com café Leite com cacau
agucar P3o com mozarela | sem agucar Pso com mozarela | sem aglcar
P3ao com manteiga LANCHE MANHA P#oc com manteiga | LANCHE MANHA Pao com manteiga
LANCHE MANHA Arroz/feijao LANCHE MANHA Arroz/feijao LANCHE MANHA
Arroz/feijao Frango ao molho Arroz/feijao Carne bovina Arroz/feijao
Omelete Polenta cremosa Macarrao ¢/molho e | acebolada Carne suina assada
Farofa Salada carne moida Farofa com batata
Salada Salada Salada Salada
Fruta Fruta




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

21 22 23 24 25
CAFE DA MANHA CAFE DAMANHA | CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem | Leite com café Leite com cacau Leite com cafe Leite com cacau
agucar Pao com mozarela | sem agucar Pao com mozarela | sem agucar
P30 com manteiga LANCHE MANHA | Pao com manteiga | LANCHE MANHA | Pdo com manteiga
LANCHE MANHA Arroz/feijao LANCHE MANHA Arroz/feijao LANCHE MAN
Arroz/feijao Frango c/molho Arroz/feijao Legumes refogados Arrozffeijao
Ovo mexido Polenta cremosa Carne moida Carne bovina Carne suina assada
Macarrio Alho e 6leo | Salada refogada acebolada Macarréo alho e
Salada Salada Farofa dleo
Fruta Salada Salada

Fruta
28
RECESSO ESCOLAR

o Cardépio sujeito a alteragéo;

_»MWm)ZOm_..P MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR
CRN 8/870
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

O>_»_u>_u_0 MENSAL FEVEREIRO — 2022 CMEI4A 5 A

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

NOS / FUNDAMENTAL | - PERIODO VESPERTINO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

01 02 03 04
07 08 09 10 11
Arroz/ feijao Cha Arrozifeijao Arroz/feijao Suco
Ovo mexido Bolacha Frango ao motho Carne suina assada | Pao com mozarela
Macarrao ao molho Farofa Salada Fruta
Salada Salada
Fruta
14 15 16 17 18
Arroz doce Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Leite com cacau
Fruta Frango ao motho Macarrao c/molho e | Carne bovina sem agulcar

Polenta cremosa carne moida acebolada Pao com manteiga

Salada Salada Farofa

Fruta Salada
| 43) 35541314 « aducacao@congonhinhas.pr.gowbr
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL BE m_::;e—___

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21 22 23 24 25
Arroz/feijéo Leite com café Arroz/ffeijao Arrozifeijdo Suco
Ovo mexido Bolo Carne moida Legumes refogados | Péo com mozarela
Macarrdo Alho e 6leo | Fruta refogada Carne bovina Fruta
Salada Salada acebolada
Fruta Farofa
Salada
28
RECESSO ESCOLAR

o Cardapio sujeito a alteragao,

B

ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR

CRN 8/870
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

O>_»_u>_u_0 MENSAL FEVEREIRO - 2022 EJA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

01 02 03 04
07 08 09 10 11
Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arrozffeijao Arroz/feijao Arroz/ feijao
Ovo mexido Carne moida com Frango ao molho Carne suina assada | Macarrdo ¢/ carne
Macarrao ao molho molho Farofa Salada bovina e molho
Salada Polenta cremosa Salada Salada
Fruta Salada Fruta
14 15 16 17 18
Arrozffeijao Arrozffeijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Omelete Frango ao molho Macarrio ¢/molho e | Camne bovina Carne suina assada
Farofa Polenta cremosa carne moida acebolada com batata
Salada Salada Salada Farofa Salada
Fruta Fruta Salada
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
. SECRETARIA MUNICIPAL .DE EDUCAGAD
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21 22 23 24 25
Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao Arrozffeijao Arroz/ffeijao
Ovo mexido Frango ¢/molho Carne moida Legumes refogados | Carne suina assada
Macarrao Altho e 6leo | Polenta cremosa refogada Carne bovina Macarrao alho e
Salada Salada Salada acebolada 6leo
Fruta Farofa Salada
Salada Fruta
28
RECESSO ESCOLAR

¢ Cardapio sujeito a alteragao,

_\@

ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTAGAO ESCOLAR

CRN 8/870

T a3) 35541314 + educacac@congonhinhas.pr.gov.br
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