CARDAPIO MENSAL MAIO - 2022

i

CMEI 6 MESES A 12 MESES

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MURFICIPAL

DE EDUBAGRD

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

02 03 04 05 06

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite com cacau Leite com cafe Leite com cacau Leite com café Leite com cacau

{ ANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA

Mingau de bolacha Leite com cacau Mingau de bolacha Leite com cacau Mingau de bolacha
ALMOGO ALMOGO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Papa de feijao Papa de arroz/ feijao Papa de feijao Papa de arroz/ feijao Papa de arroz/ fefjao

Ovo cozido Filé de frango desfiada ¢f Macarrao ¢/ motho e carne | File de frango ao sugo | Carne suina com legumes
Farofa legumes moida e legumes desfiado c/legumes LANCHE TARDE 1
LANCHE TARDE 1 Polenta cremosa LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 Papa de frutas

Papa de frutas IENARDE! i Papa de frutas LANCHE TARDE 2
LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 Sopa de legumes ¢/ frango

Polenta cremasa ¢/ frango
desfiado e legumes

09
CAFE DA MANHA

Leite com cacau
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOCO

Papa de feijao
Omelete cf legumes,

gt

Sopa de fuba ¢/ came
moida e legumes

desfiado

12
CAFE DA MANHA

Leite com café
LANCHE MANHA
Leite com cacau
ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Carne bovina c/ legumes

13
CAFE DA MANHA

Leite com cacau

LANCHE MANHA

Mingau de bolacha
ALMOCO

Papa de feijdo

Frango desfiado c¢f leg-




\IEMY) ereFemuRA

bovina e legumes

Sopa de frango ¢/ mac-
arrdo e legumes

DA MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SEGRETARIA MUNICIPAL BE EDUCAGAD
Macarrao alho e éleo Polenta cremosa c/ leg- | legumes LANCHE TARDE 1 umes
} LANCHE TARDE 1 umes LANCHE TARDE 1 Papa de frutas Farofa
Papa de frutas LANCHE TARDE 1 Papa de frutas LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 1
LANCHE TARDE 2 Papa de frutas LANCHE TARDE 2 Sopa de fuba com ovo € Papa de frutas
Sopa de legumes ¢/ carne LANCHE TARDE 2 Macarrgo ¢/ frango e leg- | legumes LANCHE TARDE 2
moida Arroz of carne desfiada e | umes Polenta ¢/ carne moida e
legumes legumes
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
16 17 18 19 20
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau Leite com cafe Leite com cacau Leite com café Leite com cacau
LANCHE MANHA LANCHE _s>z_._> LANCHE MANHA | LANCHE MANHA | LANCHE MANHA
Mingau de bolacha =M de bolacha Leite com cacau Mingau de bolacha
ALMOGCO ALMOCO ALMOGCO
Papa de feijao Papa de feijéo Papa de feijao
Ovo mexido Qvo cozido Frango desfiado cf molho
Farofa com legumes,, Macarrdao ¢/ molho e leg-|¢e legumes
LANCHE TARDE 1 umes Farofa
Papa de frutas LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1
LANCHE TARDE 2 Papa de frutas Papa de frutas
Sopa de feijgo ¢/ LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2

Macarrdo ¢/ carme moida,
molho ¢ legumes

1 2 %@%ﬁ@&‘w@w




HR1} ererermura DO MUNI

ciPIO DE CONGONHINHAS

SEGRETARIA MUNICIPAL DE EDYCAGRD

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

23 24 25 26 27

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau Leite com cafe Leite com cacau Leite com café Leite com cacau
LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Mingau de bolacha Leite com cacau Mingau de bolacha Leite com cacau Mingau de bolacha
ALMOGCO ALMOCO ALMOCO ALMOGO ALMOCO

Papa de macarrdo ¢/ feijao | Papa de fejjao Papa de feijao Papa defeijao Papa de arroz/ feijao
Omelete com legumes Frango ¢/ legumes Macarrdo ¢/ carne moida, | Came ¢/ legumes Frango ¢/ legumes
LANCHE TARDE 1 Polenta legumes e molho Farofa LANCHE TARDE 1
Papa de frutas LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 Papa de frutas
LANCHE TARDE 2 Papa de frutas ‘Papa de frutas LANCHE TARDE 2
Arroz ¢/ carne suina e leg- TARDE 2 LANCHE TARDE 2 Sopa de macarréo c/ leg-

umes

30
CAFE DA MANHA

Leite com cacau .
LANCHE MANHA Mﬂ
o

i

Mingau de bolacha %:
ALMOCO A
Papa de arroz/ fefjao
Carne suina ¢/ fegumes
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

ngd

i

carne e legumes

Sopa de frango ¢/ legumes

umes € OVo




PREEEITURA DO MUNICIPI® DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNEGIPAL DE EDUGATHD

LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2
Sopa de frango ¢/ mac- | Arroz c/carne e legumes
arrdo ¢/ legumes
¢ Cardépio sujeito a alteragao;
e O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como: alho, cebola, salsinha, ceboli-
nha, colorau e orégano;
o Nesta fase de introdugéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia,

podendo chegar até 3x;

ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACA
Hﬁ%@%
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNECIPAL DE EDUCACAD
CARDAPIO MENSAL MAIO - 2022 O_sm_ ACIMA DE 1 ANO ATE 3 ANOS E 11 MESES.

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

02 03 04 05 06

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau

Pao ¢/ manteiga P#o ¢/ requeijao caseiro Péo c/ manteiga Pao ¢/ requeijdo caseiro Pao ¢/ manteiga
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO

Arroz/ feijéo Arroz/ feijao Arroz/ feijéo | Arroz/ feijdo "~ | Arroz/ feijéo

Ovo cozido Frango ¢/ molho Macarrdo ¢/ carne moida e | Frango com legumes Carne suina ¢/ legumes
Farofa Polenta molho LANCHE DA TARDE 1 LANCHE DA TARDE 1
Salada Salada Salada Bolacha P3o ¢/ manteiga
LANCHE DA TARDE 1 LANCHE U> TARDE 1 LANCHE DA TARDE 1 Cha Vitamina de frutas
Bolacha BQla, e Byt s, % n,m.,a legumes Fruta LANCHE DA TARDE 2
Cha Leite’alc . - xw w LANCHE DATARDE2  |Sopa de macario cf
Fruta LANE DE Sopa de carne moida ¢/ | frango e legumes

LANCHE DA TARDE 2 9fiSopa fubé e legumes

it

Polenta ¢/ frango & _m@-._ -mcimm
umes m ._; & | o

09 12 13
CAFE DA MANHA _. FE . AFE [0/ CAFE DA MANHA . | CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau ASite elearel . i lette ciGagau | Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau
P3o ¢/ manteiga s®a0 clreduel; BirgliLEBad of Mantele Pao ¢f requeijao caseiro | Pdo ¢/ manteiga
ALMOGO it [NALMEED B T RGO . ALMOGO | ALMOGO
Arrozifeijao _wniAerozlfeljs * i iAo z/fellag. Arrozffeijéo Arroz/feijdo
Omelete c/ legumeg, hErange. gttt EiGame sy A cfleg) Carne bovina ¢/ legumes | Frango c/ legumes
By - - i T




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNIGIPAL DE macﬂzmc

LANCHE DA TARDE 1 Polenta Lt ANCHE DA TARDE 1 LANCHE DA TARDE 1 LANCHE DA TARDE 1
Bolacha Salada Torta de carne Mingau de aveia P3o ¢/ requeijdo caseiro
Leite ¢/ café LANCHE DA TARDE 1 Suco Fruta Cha

Fruta Bolo LANCHE DA TARDE 2 LANCHE DA TARDE 2 LANCHE DA TARDE 2
LANCHE DA TARDE 2 Cha Macarrao ¢/ frango Sopa de fuba com ovo | Polenta ¢/ carne moida
Sopa de came moida ¢/ | LANCHE DA TARDE 2 mexido e legumes

macarrdo e legumes Arroz ¢/ carne e legumes

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

16 17 18 19 20

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau

Pao ¢/ manteiga Pao cf Bm:” om P3o ¢/ manteiga Péao ¢/ manteiga P3o ¢/ manteiga
ALMOCO ;zo@@% MG ALMOGO ALMOGO

Arrozfieijao i Arroz/feijao Arroz/feijgio

Ovo mexido Ovo cozido Frango ¢/ molho
Farofa Macarrao ¢/ molho Salada

Salada ,& Salada LANCHE DA TARDE 1
LANCHE DA TARD 3 LANCHE DA TARDE 1 Pao ¢/ manteiga
Bolacha Torta de legumes Suco

Vitamina de frutas % Cha LANCHE-DA TARDE 2
LANCHE DA TARDE, LANCHE DA TARDE 2 Macarrdo ¢/ carne moida,

Sopa de frango ¢/ mac-
arrdo e legumes

molho e legumes




PREFEITURA DO MUNIGIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUGCACAD

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

23 24 25 26 27

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢f cacau Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau Leite ¢/ café Leite ¢/ cacau

Pao ¢/ manteiga Pao ¢/ requeijao caseiro Pao ¢/ manteiga Pao c/ requeijdo caseiro Pao ¢/ manteiga
ALMOGCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Arroz/feijao Arroz/feijao Arrozffeijao Arroz/feijao Arrozffeijgo

Omelete ¢/ legumes Frango ¢/ legumes Macarrdao ¢/ carne moida | Carne ¢/ legumes Frango ¢/ molho
LANCHE DA TARDE 1 Polenta molho LANCHE DA TARDE 1 Salada

Bolacha LANCHE DA TARDE 1 Salada Bolo LANCHE DA TARDE 1
Cha Mingau de bolacha LANCHE DA TARDE 1 Cha P#o cf requeijao caseiro
Fruta _.>ZO_._m D> ._.>mcm 2 Torta de legumes LANCHE DA TARDE 2 Leite ¢f café

LANCHE DA TARDE 2
Arroz ¢/ carne suina e leg-
umes

30
CAFE DA MANHA |

Leite ¢/ cacau
Pao ¢/ manteiga
ALMOGO
Arroz/feijao
Carne suina refogadall;
Salada ,
LANCHE DA TARDE \_

Bolacha it %@y

Sopa de frango ¢/ legumes

LANCHE DA TARDE 2.
Sopa de macarrdo ¢/ leg-
umes e ovo

..a_.,f
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RREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNFCIPAL DE EDUCACAD

Cha

Fruta

LANCHE DA TARDE 2
Sopa de frango ¢/ mac-
arrao e legumes

LANCHE DA TARDE 2
Arroz ¢/ carne e legumes

» Cardapio sujeito a alteragao;

ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR

CRN 8/870
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

. SECRETARIA MUNECIPAL DE EDUCALAD
CARDAPIO MENSAL MAIO — 2022 CMEI 4 A 5 ANOS / FUNDAMENTAL | - PERIODO MATUTING

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

02 03 04 05 06

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ café Leite ¢/ achocolatado Leite. ¢/ café Leite ¢/ achocolatado
Pao ¢/ manteiga Pao ¢ requeijao caseiro Pao ¢/ manteiga Pao ¢/ requeijéo caseiro Pao ¢/ manteiga
LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Arroz/feijao Arroz/feijdo Arrozffeijao Arroz/ feijéo Arroz/ feijao

Ovo cozido Frango ¢/ molho Macarrao-c¢/ carne moida e | Frango com legumes Carne suina ¢/ legumes
Farofa Polenta molho :

Salada Salada Salada

Fruta

09 12 13

CAFE DA MANHA GAREIDA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢/ achocolatado % ¢/ achocolatado Leite ¢/ café Leite ¢/ achocolatado
Pao ¢/ manteiga ik a'c/ Bwﬁnm_@m P3o ¢/ requeijao caseiro Pao ¢/ manteiga
LANCHE MANHA i wb%_o_.ﬁ% LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Arrozffeijgo Dzifella Arroz/feijao Arrozffeijao

Omelete ¢/ legumes Carne bovina ¢/ legumes | Frango ¢/ legumes
Salada Fruta

16 19 20

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA
Leite ¢/ achocolatado ‘Leite ¢f café Leite c/ achocolatado

P&o ¢/ manteiga Pao ¢/ requeijdo caseiro P&o ¢/ manteiga




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNFCIPAL DE EBYCACAD

LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Arroz/feijao Arrozffeijao Arroz/feijao Arroz/feijgo Arroz/feijao

Ovo mexido Polenta ¢/ carne moida e | Frango ¢/ legumes Ovo cozido Frango ¢/ molho
Farofa molho Fruta Macarrédo ¢/ molho Salada

Salada Salada Salada

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

23 24 25 26 27

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢/ achocolatado Leite ¢/ café Leite cf achocolatado Leite ¢/ café Leite ¢/ achocolatado
P&o ¢/ manteiga Pao cf requeijao caseiro Pzo ¢/ manteiga Pao ¢f requeijdo caseiro Pzo ¢/ manteiga
LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Arroz/feijao >:o~:o__mo . Arrozffeijao Arroz/feijao Arrozffeijao
Omelete c/ legumes ;M o % w_ %w@, _mmmwmo ¢/ carne moida | Carne c/ legumes Frango ¢/ molho
Fruta Polel molho: Salada

30
CAFE DA MANHA

Leite ¢/ achocolatad@
" . §
Pao ¢/ manteiga
LANCHE MANHA
Arroz/feijao
Carne suina c/ _m@cam
Fruta

« Cardapio sujeito a alte




PREFEITURA DO MUNICIPIQ DE CONGONHINHAS

SEGRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

P

ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTAGAO ESCOLAR
CRN 8/870
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SEGRETARIA MUNIGIPAL DE EDUCAGAD

CARDAPIO MENSAL MAIO — 2022 CMEI 4 A 5 ANOS / FUNDAMENTAL | - PERIODO VESPERTINO
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
02 03 04 05 06
Arrozffeijao Bolo Arroz/feijao Arroz/ feijao P&o ¢/ mantesiga
Ovo cozido Leite ¢/ achocolatado Macarrao ¢f care moida e | Frango com legumes Vitamina
Farofa molho
Salada Salada
Fruta
09 10 11 12 13
Arroz/feijao Bolacha Arroz/feijao Arroz/feijao . Pao ¢/ requeijao caseiro
Omelete c/ legumes Leite ¢/ café Carne suina ¢/ legumes Camne bovina ¢/ legumes | Cha

Salada

Fruta

Carne suina ¢/ _mmcam
Fruta

16 19 20

Arroz/feijao Arroz/feijao Pao ¢/ manteiga
Ovo mexido Ovo cozido Suco

Farofa Macarrdoe ¢/ molho

Salada Salada

23 26 27

Arrozffeijao Arroz/feijao Pao cf requeijao
Omelete ¢/ legumes mw Carne ¢/ legumes Leite ¢/ cafe
Fruta i

30

Arrozffeijao




PREFEITURA DO MUNICIPIQ DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNECIPAL DE EDUCAGAO

o Cardapio sujeito a alteragzo,

mMmb,ZOmCy MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR

CRN 8/870
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CARDAPIO MENSAL MAIO —2022 m;>

PREFEITURA DO MUNICIPIQO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Omelete ¢/ legumes
Salada

Frango ¢/ molho
Polenta

16
Arroz/feijao

Ovo mexido
Farofa
Salada

23
Arroz/feijao

Fruta

M

.«mmﬂa Lt Jw-ﬁxq_wt
o~ *

30
Arroz/feijao
Carne suina ¢/ legUif

Carne suina ¢/ legumes

Carne bovina ¢/ legumes
Fruta

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

02 03 04 05 06

Arroz/feijao Arroz/feijao Arrozffeijao Arroz/ feijéao Arroz/ feijao

Ovo cozido Frango ¢/ molho Macarrédo ¢/ carne moida e | Frango com legumes Carne suina ¢/ legumes
Farofa Polenta molho

Salada Salada Salada

Fruta

09 10 11 12 13

Arrozffeijao Arroz/ffeijao Arrozffeijao Arrozffeijgo Arroz/feijao

Frango ¢/ legumes

Carne ¢/ legumes

19 20
i Arroz/ffeijao Arroz/feijao
,_ _,@.. ingo c/ wQ:_:mm Ovo cozido Frango ¢/ molho
3 Macarrao ¢/ molho Salada
Salada
26 27
Arrozffeijao Arroz/feijao

Frango ¢/ molho
Salada
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECAETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

| Fruta _ _ _

e Cardapio sujeito a alteragéo,

ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTAGAO ESCOLAR

CRN 8/870
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