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USO SEGURO DE MEDICAMENTOS POR IDOSOS

Usar medicamentos de forma racional significa fazé-lo com
seguranca. Quando mal utilizados ou quando utilizados em
excesso, podem causar problemas como efeitos colaterais
indesejaveis, intoxicacao, interagdes medicamentosas,
auséncia ou diminuicao do efeito.

Nosso corpo processa os medicamentos de forma diferente a
medida que envelhecemos, e assim alguns medicamentos ou
doses que sdo seguros para pessoas mais jovens podem ser
perigososos para um idoso.

E importante que vocé siga corretamente as orientagoes
contidas na receita de seu médico ou dentista!

DICAS PARA O USO SEGURO DE MEDICAMENTOS

* Faca uma lista de todos os seus medicamentos, informe

as doses e os hordrios em que os toma. Informe inclusive
aqueles que nao foram receitados por médicos como
suplementos, vitaminas e produtos naturais. Mantenha esta
lista atualizada e mostre a todos os médicos com quem
consultar. Conhecendo tudo o que vocé usa, ele podera evitar
receitar medicamentos duplicados ou que possam se combinar
a outro que vocé ja usa, causando efeitos indesejaveis.

* Preste atencao aos efeitos colaterais. Se tiver alergia ou
gualquer outro tipo de sintoma, avise seu médico ou ao
farmacéutico. Os efeitos colaterais dos medicamentos podem
ser indicativos de reacoes sérias e nao devem ser ignorados.

* Conheca os seus medicamentos! Peca ao seu médico ou ao
farmacéutico que Ihe explique para que serve e como funciona
cada um deles. Assim, se outro médico lhe receitar um
medicamento semelhante, vocé podera alerta-lo, evitando
duplicacao de medicamentos.

* Muitos medicamentos possuem a mesma substancia ativa, mas

tém embalagens e nomes comerciais bem diferentes. Verifique na

embalagem o nome da substancia ativa paraevitar seu uso
duplicado.

» Muitos medicamentos diferentes possuem a embalagem
parecida. Esteja atento para ndo tomar o medicamento errado
e procure uma maneira de diferencia-los (uma tarja colorida,
uma etiqueta etc)! :

* Nao aceite indicacbes de m
amigos e vizinhos. Lembre-s
diferentes umas das outras:
pode néo ter o mesmo efeitc
Nao “receite” para ninguém c
para vocé!

* Siga exatamente as instruc
Peca a seu médico que use le
a receita num computador. N
traz todas as orientacoes par
medicamentos. Se a farmaci
deve Ihe fornecer uma cépia

* Verifique com seu médico c
medicamentos podem ser to
ser tomados com as refeicoe
esquecimento.

Nao Use Medicamen



