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Para ser doador € preciso:

Estar em boas condigoes de satide;

Ter entre 16 e 69 anos (menor de idade com
consentimento formal do responsavel legal);
Pesar no minimo 50kg;

Estar descansado e alimentado (evitar alimentos
gordurosos nas 4 horas que antecedem a doaggo);
Apresentar documento oficial de identidade com foto
(Carteira de Identidade, Carteira do Conselho Profissional,
Carteira de Trabalho ou Passaporte).

Impedimentos temporarios a doacdo;

Gripe ou resfriado: aguardar 7 dias apos a cura;

Diarreia: aguardar 7 dias apos a cura;

Durante a gravidez: 90 dias apés parto normal e 180 dias apos cesariana;
Ingestao de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doagao;
Tatuagem nos tltimos 12 meses;

Piercing nos tltimos 12 meses (piercing

genital e oral 12 meses apos a retirada);

Tratamento dentario: periodo variade 1 a 7 dias;

Situagoes nas quais houve maior risco de adquirir

doencas sexualmente transmissiveis (aguardar 12 meses).

Impedimentos definitivos:

Hepatite viral ap6s os 10 anos de idade;

Diabetes insulinodependente;

Epilepsia ou convulsao ;

Hanseniase;

Doenga renal cronica;

Antecedentes de Neoplasias (Cancer);

Antecedentes de acidente vascular cerebral (Derrame);
Evidencia Clinica ou Laboratorial das seguintes doencas
transmissiveis pelo sangue: Hepatite B e C, AIDS (Virus HIV),
Doengas associadas ao HTLV I/l e Doenca de Chagas;
Uso de drogas injetaveis ilicitas.

Para mais informacoes,
ligue: 0800 645 4555




