SEJA UM
DOADOR DE
SANGUE.
PROCURE O
HEMOCENTRO
MAIS




Doar sangue é ter a
possibilidade de compartilhar
o gue temos de mais valioso.
Por isso, estendemos o brago a
vocé, doador, como um gesto
de agradecimento, um pedido
de retorno e, da mesma forma,
um convite aqueles que ainda
ndo doaram. A participacao de
todos é fundamental.

O QUE ACONTECE
COM O SANGUE
DOADO?

O sangue doado é separado em
diferentes componentes (como
hemacias, plaquetas, plasma e
outros) e assim podera beneficiar
mais de um paciente com

apenas uma unidade coletada.
Os componentes sao utilizados
para atendimentos de urgéncia,
realizacao de cirurgias eletivas de
grande porte e o tratamento de
pessoas com doencas cronicas,
como doengca falciforme e talassemia,
e doencgas oncoldgicas variadas
que necessitam de transfusao
frequentemente.

CONDICOES BASICAS PARA DOAR

o Sentir-se bem, com satde.

o Apresentar documento com foto,
emitido por orgao oficial e vélido
em todo o territorio nacional.

o Ter entre 16 e 69 anos de idade e
peso acima de 50 kg.

QUEM NAO PODE DOAR

o Quem teve diagnostico de
hepatite apos os 11 anos de idade.

o Mulheres gravidas ou que estejam
amamentando.

o Pessoas que estao expostas

a doencas transmissiveis pelo
sangue, como aids, hepatite, sifilis
e doenca de Chagas.

NO DIA DA DOACAO

Outubro/2016

o Nunca doar sangue em jejum.

° Fazer um repouso minimo de 6
horas na noite anterior & doacédo.

O N&o ingerir bebidas alcodlicas nas
12 horas anteriores a doacéo.

O Evitar fumar por pelo menos duas
horas antes e depois da doacao.

o Evitar ingerir alimentos
gordurosos.




