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O trabalho faz parte das necessidades
hum

anas e surge junto com
 o próprio

hom
em

, que precisa trabalhar para viver.

Só que a vida é m
ais do que trabalho! Por

isso, passe um
 tem

po com
 você.

Aproveite o Agosto Azul, mês dedicado à
saúde do hom

em
 em

 todo o Paraná, para
descobrir que Saúde doTrabalhador vai
além

 do que você pode estar pensando.

SAUDÁVEL

Para m
uitas pessoas o trabalhador

saudável sim
plesm

ente é aquele que
está protegido de acidentes e doenças
com

uns ao local de trabalho. Em
 parte,

elas estão certas.

M
as é im

portante lem
brar que o trabalhador

tam
bém

 precisa ter qualidade de vida em
outros am

bientes para, de fato, estar bem
tanto física quanto m

entalm
ente.
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M

ÍLIA

W
 P

riorize o tem
po

A qualidade de vida e o bem
-estar devem

com
eçar dentro de casa. Para que isso

aconteça, organize-se! Assim
, o tem

po que
sobrar pode ser aproveitado, e o que é
m

elhor: em
 fam

ília.

9 
R

efeições
O m

om
ento das refeições é excelente para

se com
unicar. Adquira o hábito de fazer pelo

m
enos um

a refeição diária com
 sua fam

ília.

P
 

P
asseios

Os passeios são ótim
as oportunidades

para reunir os m
em

bros da fam
ília,

com
partilhar experiências e guardar as

m
esm

as lem
branças.

W
 

F
ilh

o
s

Passe um
 tem

po apenas com
 seus filhos.

Participe de atividades que lhes interessam
.

Isso fará com
 que eles sintam

-se aceitos e
integrados. E você com

 certeza se sentirá
m

uito bem
 por ter sido responsável por isso.
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P Viaje
Viajar em

 grupo pode ser um
a experiência

prazerosa. Aproveite para com
partilhar

experiências e trocar conhecim
entos!

W P
ratique esportes

M
arque um

 jogo de futebol. M
esm

o aquela
partida depois do trabalho está valendo. Isso
dem

onstra que você sabe aproveitar seu
tem

po.
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A
 vida deve ser celebrada! C

onvide seus
am

igos para com
em

orar seu aniversário ou
outra ocasião. Não deixe o tem

po, que é tão
valioso, passar em

 branco.
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PASSE UM T
E

M
P

O
 COM
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E depois de aproveitar a com
panhia da

fam
ília e dos am

igos, se a vontade for passar
um

 tem
po única e exclusivam

ente com
 você,

faça isso.

A
proveite para...

... le
r u

m
 livro

... ir a
o

 cin
e

m
a

... sair para um
a pescaria

... e
stu

d
a

r

... o
u

v
ir m

ú
sica

... assistirá televisão
... d

o
rm

ir até m
ais tarde

...andar de bicicleta
... ajudaralguém
... colocar planos em

 prática
... alim

entar-se de m
aneira saudável

... fazer o que você gosta de form
a consciente

O trabalhador saudável é acim
a de tudo um

 ser hum
ano que

em
 todos os m

om
entos cuida da saúde do corpo e da m

ente.


