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O trabalho faz parte das necessidades
humanas e surge junto com o proprio
homem, que precisa trabalhar para viver.

S6 que a vida é mais do que trabalho! Por
isso, passe um tempo com Voce.

Aproveite o Agosto Azul, més dedicado a
satide do homem em todo o Parana, para
descobrir que Satde do Trabalhador vai
além do que vocé pode estar pensando.

Para muitas pessoas o trabalhador
saudavel simplesmente é aquele que
estd protegido de acidentes e doencas
comuns ao local de trabalho. Em parte,
elas estdo certas.

Mas é importante lembrar que o trabalhador
também precisa ter qualidade de vida em
outros ambientes para, de fato, estar bem
tanto fisica quanto mentalmente.
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® Priorize o tempo

A qualidade de vida e o bem-estar devem
comegar dentro de casa. Para que isso
aconteca, organize-se! Assim, o tempo que
sobrar pode ser aproveitado, e o que é
melhor: em familia.

® Refeicoes

0O momento das refeicoes é excelente para
se comunicar. Adquira o habito de fazer pelo
menos uma refeicao diaria com sua familia.

# Passeios

Os passeios sdo 6timas oportunidades
para reunir os membros da familia,
compartilhar experiéncias e guardar as
mesmas lembrangas.

® Filhos

Passe um tempo apenas com seus filhos.
Participe de atividades que |hes interessam.
Isso fara com que eles sintam-se aceitos e
integrados. E vocé com certeza se sentira
muito bem por ter sido responsavel por isso.
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¥ Viaje

Viajar em grupo pode ser uma experiéncia
prazerosa. Aproveite para compartilhar
experiéncias e trocar conhecimentos!

® Pratique esportes

Marque um jogo de futebol. Mesmo aquela
partida depois do trabalho estd valendo. Isso
demonstra que vocé sabe aproveitar seu
tempo.

¥ Comemore

A vida deve ser celebrada! Convide seus
amigos para comemorar seu aniversario ou
outra ocasiao. Nao deixe o tempo, que é tao
valioso, passar em branco.
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E depois de aproveitar a companhia da
familia e dos amigos, se a vontade for passar
um tempo Unica e exclusivamente com vocé,
faca isso.

Aproveite para...

... ler um livro

..irao cinema

... Sair para uma pescaria

... estudar

... OUVir musica

... assistir a televisao

... dormir até mais tarde

.. andar de bicicleta

... ajudar alguém

... colocar planos em pratica

... alimentar-se de maneira saudével
.. fazer o que vocé gosta de forma consciente

O trabalhador saudavel é acima de tudo um ser humano que
em todos os momentos cuida da satuide do corpo e da mente.



