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PLANO DE CONTINGENCIA DO MUNICIPIO DE SAQO
JERONIMO DA SERRA — NOVO CORONAVIRUS

INTRODUCAO

Coronavirus é uma familia de virus que causam infecgdes respiratérias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China.
Este virus responsavel por doenga respiratoria pode determinar sérios danos as
pessoas e a economia dos entes integrantes do Sistema Unico de Saude.

O Plano de Contingéncia é um documento elaborado com o intuito de auxiliar o
municipio na resposta ao enfrentamento de um possivel surto do novo Coronavirus.
Nele, serdo definidas as responsabilidades do municipio, em parceria com a 18°
Regional de Satude, e estabelecida uma organizagdo para atender a situagdo de

emergéncia relacionadas a circulagéo do virus.

Agente Etiolégico
Coronavirus (CoV) é uma ampla familia de RNA virus que em humanos podem
causar sindromes respiratdrias e gastrointestinais. O novo coronavirus SARS-CoV-2 ¢

uma nova cepa que ainda néo havia sido previamente identificada em humanos.

Periodo de incubagio
Conforme estudos o periodo médio de incubagio da infec¢do por coronavirus €

de 5.2 dias, com intervalo que pode chegar até 12.5 dias.

Transmisséio
A disseminagdo de pessoa para pessoa ocorre principalmente por meio de
goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra,

semelhante & maneira como a influenza e outros patogenos respiratorios se espalham
(Brasil,2020).



Periodo de transmissibilidade
Em média 7 dias ap0s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do
Novo Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissdo possa OCOITET, MESMO Sem

o0 aparecimento de sinais e sintomas.

Manifestacoes clinicas

O espectro clinico da infecg¢do por coronavirus € muito amplo, podendo variar de
um simples resfriado até uma pneumonia severa. As manifestagdes clinicas do novo
coronavirus ndo estdo estabelecidas, necessitando de mais investigagdes € tempo para
caracterizag@o da doenga. Os principais sinais e sintomas referidos sdo respiratorios,

sendo que o paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

Diagnéstico diferencial
Doengas causadas por outros virus respiratérios como influenza, parainfluenza,
rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, coqueluche, infec¢des fingicas e

outros coronavirus.

Diagnéstico laboratorial

Em servigos de satde PUBLICOS, é necessdria a coleta de 1 (uma) amostra
respiratoria. Esta amostra devera ser encaminhada com urgéncia para o LACEN. Em
servicos de saude PRIVADOS, que tenham condi¢bes de realizar o diagnostico
laboratorial para virus respiratdrios, exceto COVID-19, é necessario realizar a coleta de
1 amostra que serd aliquotada em 2 partes (no minimo de 2 ml) e encaminhar uma delas

para o Lacen/PR.

Tratamento

Néo ha nenhum antiviral especifico recomendado para o tratamento de infecgdes
por COVID-19. Pessoas infectadas com este virus devem receber tratamento para
auxiliar no alivio de sintomas. Para casos severos, tratamento deve incluir suporte de

terapia intensiva.

Recomendagdes para prevencio e controle
E prudente adotar os principios basicos para reduzir o risco geral de infec¢Bes

respiratdrias agudas;



- Lavar as méos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos,
respeitando os 5 momentos de higienizagdo. Se ndo houver dgua e sabonete, usar um
desinfetante para as maos a base de alcool;

- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

- Evitar contato préximo com pessoas doentes;

- Ficar em casa quando estiver doente;

- Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo;

- Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

OBJETIVOS

- Definir a estratégia de atuagio da equipe de saiide do municipio em caso
suspeito ou confirmado de coronavirus;

- Estabelecer resposta coordenada em parceria com a 18* Regional de Saude;

- Ativar Comité de Operagdes de Emergéncia - COE (Anexo IV), no municipio
de Sertaneja, para gestdo coordenada da resposta;

- Adotar medidas para reduzir a morbimortalidade decorrente da disseminagéo
do novo Coronavirus (COVID-19) no municipio;

- Estabelecer o fluxo de atendimento no municipio.

Situaciio 1: Presenca de caso suspeito no municipio

ACOES ATIVIDADES

GESTAO

Checar € prover os recursos
Necessarios

- Provimento e garantia de estoques
estratégicos de recursos materiais; EPlIs;
respiradores; oximetros; medicamentos
(ambulatoriais e hospitalares);

Avaliar a  necessidade de
instituicdo do COE

- Emissdo da resoluc¢do da ativagédo
do COE

- Nomeagdo do coordenador do COE
- Defini¢@o dos componentes que
participardo do COE

- Periodicidade das reunides

Definir as responsabilidades e
tarefas dos setores envolvidos na
elaboragdo de protocolos

- Estabelecimento de reunides periddicas
do COE para articular a elaboragdo dos
protocolos

- Atribuigdo de tarefas de acordo com as
competéncias.




Definir equipes profissionais para
as agdes de vigilancia e resposta
(equipes de campo).

- Defini¢io da equipe da vigildncia em
saude (Anexo I);

- Definigdo da equipe da assisténcia
(Anexo I);

Levantar  contatos para a
localizagdo em tempo oportuno,
dos setores internos e externos,
envolvidos na resposta

- Elaboragdo de lista por instituigdo, com
nomes; numeros de telefone e os enderecos
de e-mail, assim como a responsabilidade
especifica de cada profissional e sua agéo
no plano de resposta (Anexo III);

- Atualizagdo da lista periodicamente;

Providenciar local especifico para
atendimento

- Centro de Referéncia COVID-19
funciona EXCLUSIVAMENTE na
Unidade Mista, com entrada pela Estrada
Juca Mingote km 30, os casos com
sintomas atendidos na APS, sdo
encaminhados com transporte especifico e
EPI para a Unidade de Referéncia.

Detalhar fluxo de atendimento

- Anexo II

ACOES

ATIVIDADES

VIGILANCIA
EM SAUDE

Capacitar profissionais de satde

- Realizar capacitagdo com Equipes de
Atengdo Basica e Equipe da Unidade Mista
para atendimento de casos suspeitos

Notificar os casos suspeitos nos
sistemas definidos

- Preencher a ficha de notificag@o
- Digitar a ficha on-line
- Notificar imediatamente a 18° RS

Monitorar e manter registro
atualizado dos casos suspeitos

- Acompanhar diariamente o paciente
isolado no domicilio, através de contato
telefonico, buscando informagdes sobre
sinais e sintomas

Monitorar e manter registro
atualizado dos contatos proximos

- Monitoramento dos contatos por 14 dias
ap6és a exposigdo, através de contato
telefonico, buscando informagles sobre
sinais € sintomas

- Preenchimento de ficha de contatos
proéximos

ACOES

ATIVIDADES

LABORATORIO

Coletar amostra dos casos

suspeitos

- Orientar laboratdrios € unidades de satude
sobre coleta, armazenamento e transporte
de amostras (swab de nasofaringe e
orofaringe), bem como normas de
biosseguranga.

- Solicitar, junto regional de saude, estoque
estratégico de insumos laboratoriais para
diagnostico.

- Coletar amostras em tempo oportuno €




cadastrar no GAL.
- Encaminhar para a 18* RS

ACOES

ATIVIDADES

ASSISTENCIA A
SAUDE

ASSISTENCIA A
SAUDE

Realizar do manejo clinico dos
casos suspeitos de infecg¢do pelo
novo coronavirus (COVID-19)

- Acolhida e avaliagdo rapidamente de
todas as pessoas, independentemente da
idade, que apresentem febre ou pelo
menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse seca, dor de garganta, mialgia,
cefaléia, prostragdo, dificuldade para
respirar e batimento das asas nasais, entre
outros).

- Para as pessoas com os sintomas acima,
em casos suspeitos de infecg¢éo pelo novo
coronavirus, priorizar o atendimento,
ofertar mascara cirurgica imediatamente e
isolar (acomodar a pessoa suspeita, em
sala propria e tUnica, local ventilado e sem
circulagdo de pessoas sem protegdo)
sempre que possivel.

- Seguir os cinco momentos de
higieniza¢do das méos.
- Utilizagdo dos EPIs conforme

preconizado pelo Ministério da Saude.

- Monitoramento dos casos suspeitos em
isolamento domiciliar, através de visita
domiciliar e/ou contato telefénico, até o
término dos sinais e sintomas ou

descarte do caso.

Realizar atendimento de forma
oportuna e segura, considerando a
condig&o clinica do usuario

- Nos casos que ndo for possivel o
isolamento domiciliar em virtude da
condi¢do clinica do usudrio, manter os
casos suspeitos na Unidade de Referéncia
(Unidade Mista) de forma oportuna e
segura

Obter  informagdes  clinicas,
histérico de viagem internacional
ou contato com caso suspeito ou
confirmado

- Registro do atendimento no prontuério
do paciente

- Registro do CID 10 - U07.1, no
prontuario

- Compartilhamento das informagdes com
a vigilancia epidemiolédgica

- Utilizagdo da definicdo de contato
préoximo preconizado pelo Ministério da
Saiude: “estar a aproximadamente 2
metros de uma pessoa com suspeita do
novo coronavirus, dentro da mesma sala
ou area de atendimento, por um periodo




Apoiar a Vigilancia na busca ativa
dos contatos

prolongado, sem uso de equipamento de
protegdo individual (EPI). O contato
proximo pode incluir: cuidar, morar,
visitar ou compartilhar uma area ou sala
de espera de assisténcia médica ou, ainda,
nos casos de contato direto com fluidos
corporais, enquanto ndo estiver usando o
EPI recomendado.”

- Acompanhamento, através de visitas
domiciliares e/ou contatos telefonicos,
todos os contatos proximos de casos
suspeitos, reforgando apresentagio de
sinais e sintomas.

- Na presenca de sinais € sintomas,
orientar que procure o servigo de saude
para avaliagdo e encaminhamento.

- Registro atualizado do
acompanhamento dos contatos

Realizar notificagdo imediata

- A notificagdo é imediata e deve ser
realizada pelo meio de comunicago mais
rapido disponivel, em até 24 horas a
partir do conhecimento de caso que se
enquadre na definigdo de suspeito.

- O profissional da APS ou Unidade
Mista deve comunicar imediatamente o
caso suspeito a Secretaria Municipal de
Saude/ Vigilancia Epidemioldégica para
orientagdes e inicio das a¢des de controle
e investiga¢do (identificagdio da area de
transmissdo, dos  contatos, casos
secunddrios ou  possiveis  casos
relacionados e histérico de viagens do
caso suspeito).

Orientar a populagdo sobre
medidas de preveng&o e controle

Informacdo a populagio sobre:

- Etiqueta respiratéria: ao tossir ou
espirrar, cobrir o nariz e a boca com lengo
e descartar no lixo apds o uso;

- Lavagem das m3os com agua e sabdo,
ou alcool em gel, apds tossir ou espirrar;

- Lavagem as mdos frequentemente com
agua e sabdo por pelo menos 20 segundos
ou na auséncia de agua e sabdo, usar
desinfetante para mios a base de alcool;

- Manter os ambientes ventilados.

Acompanhar até o encerramento
do caso

- Acompanhar o paciente até a
confirmagéo ou descarte do caso
- Acompanhar contatos durante 14 dias




Situaciio 2: Presenca de caso confirmado no municipio

ACOES

ATIVIDADES

Checar e prover os recursos

- Provimento e garantia de estoques
estratégicos de recursos materiais; EPIs;

necessarios respiradores; oximetros; medicamentos
(ambulatoriais e hospitalares);
Ativar o COE - Realizar reunides periddicas para

definigdo de estratégias

GESTAO Definir equipes profissionais para | - Definigdo da equipe da vigildncia em
as agOes de vigilancia e resposta | saide (Anexo I);
(equipes de campo). - Defini¢do da equipe da assisténcia
(Anexo I);
- Elaboragdo de lista por instituigdo, com
Levantar  contatos para a | nomes; numeros de telefone e os enderegos
localizagdo em tempo oportuno, | de e-mail, assim como a responsabilidade
dos setores internos e externos, | especifica de cada profissional e sua agdo
envolvidos na resposta no plano de resposta (Anexo III);
- Atualizag#o da lista periodicamente;
Manter em funcionamento o |- Centro de Referéncia COVID-19
Centro de Referéncia COVID-19 | funciona na Unidade Mista de Saide, com
entrada pela Estrada Juca Mingote Km 3
Detalhar fluxo de atendimento - Anexo Il
ACOES ATIVIDADES
- Realizar capacitagdo com Equipes de
Capacitar profissionais de satude Atengdo Basica e Equipe do Hospital
Municipal para atendimento de casos
suspeitos
Notificar os casos suspeitos nos | - Preencher a ficha de notificagéo
sistemas definidos - Digitar a ficha on-line
- Notificar imediatamente a 18* RS
VIGILANCIA . . - Acompanhar .d'ie'lriamente' 0 paciente
) Monitorar e manter registro | isolado no domicilio, através de contato
EM SAUDE atualizado dos casos suspeitos telefonico, buscando informagfes sobre

sinais e sintomas

Monitorar e manter registro
atualizado dos contatos proximos

- Monitoramento dos contatos por 14 dias
ap0és a exposi¢io, através de contato
telefénico, buscando informagdes sobre
sinais e sintomas

- Preenchimento de ficha de contatos
proximos

ACOES

ATIVIDADES




LABORATORIO

Coletar amostra dos casos

suspeitos

- Orientar laboratdrios e unidades de satde
sobre coleta, armazenamento € transporte
de amostras (swab de nasofaringe e
orofaringe), bem como normas de
biosseguranga.

- Solicitar, junto regional de saude, estoque
estratégico de insumos laboratoriais para
diagndstico.

- Coletar amostras em tempo oportuno €
cadastrar no GAL.

- Encaminhar para a 18" RS

ACOES

ATIVIDADES

ASSISTENCIA A
SAUDE

Realizar do manejo clinico dos
casos suspeitos de infecgdo pelo
novo coronavirus (COVID-19)

- Acolhida e avaliag@o rapidamente todas
as pessoas, independentemente da idade,
que apresentem febre ou pelo menos um
sinal ou sintoma respiratério (tosse seca,
dor de garganta, mialgia, cefaleia,
prostragdo, dificuldade para respirar e
batimento das asas nasais, entre outros).

- Para as pessoas com 0s sintomas acima,
em casos suspeitos de infecgéo pelo novo
coronavirus, priorizar o atendimento,
ofertar mascara cirirgica imediatamente ¢
isolar (acomodar a pessoa suspeita, em
local ventilado ¢ sem circulagdo de
pessoas sem prote¢do) sempre que
possivel.

- Seguir os cinco momentos de
higienizagdo das Méos.

- Utilizagdo dos EPIS conforme
preconizado pelo Ministério da Saude.

- Monitoramento dos casos suspeitos em
isolamento domiciliar, através de visita
domiciliar e/ou contato telefonico, até o
término dos sinais e sintomas ou

descarte do caso.

Realizar atendimento de forma
oportuna e segura, considerando a
condig#o clinica do usuério

- Nos casos que nd3o for possivel o
isolamento domiciliar em virtude da
condigdo clinica do usuério, acionar
transporte € encaminhar casos suspeitos
para a unidade de referéncia (Hospital
Municipal) de forma oportuna e segura




ASSISTENCIA A
SAUDE

Obter  informacgdes  clinicas,
histérico de viagem internacional
ou contato com caso suspeito ou
confirmado

- Registro do atendimento no prontudrio
do paciente

- Registro do CID 10 - UO07.1, no
prontuario

- Compartilhamento das informagdes com
a vigilancia epidemiolégica

Apoiar a Vigilancia na busca ativa
dos contatos

- Utilizagdo da defini¢do de contato
proximo preconizado pelo Ministério da
Saude: “ estar a aproximadamente 2
metros de uma pessoa com suspeita do
novo coronavirus, dentro da mesma sala
ou area de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de
prote¢do individual (EPI). O contato
préximo pode incluir: cuidar, morar,
visitar ou compartilhar uma area ou sala
de espera de assisténcia médica ou, ainda,
nos casos de contato direto com fluidos
corporais, enquanto ndo estiver usando o
EPI recomendado.”

- Acompanhamento, através de visitas
domiciliares e/ou contatos telefonicos,
todos os contatos proximos de casos
suspeitos, reforcando apresentagdo de
sinais e sintomas.

- Na presenca de sinais e sintomas,
orientar que procure o servico de saude
para avaliagdo e encaminhamento.

- Registro atualizado do
acompanhamento dos contatos

Realizar notificagdo imediata

2

- A notificagdio € imediata e deve ser
realizada pelo meio de comunicagéo mais
rapido disponivel, em até 24 horas a
partir do conhecimento de caso que se
enquadre na definigdo de suspeito.

- O profissional da APS ou Unidade
Mista deve comunicar imediatamente o
caso suspeito a Secretaria Municipal de
Saude/ Vigilancia Epidemioldgica para
orienta¢des e inicio das a¢les de controle
e investigacdo (identificagdo da area de
transmissdo, dos contatos, casos
secundarios ou  possiveis  casos
relacionados e histérico de viagens do
€aso suspeito).

Orientar a populagdo sobre

Informag&o a populagéo sobre:
- Etiqueta respiratoria: ao tossir ou
espirrar, cobrir o nariz e a boca com lengo
e descartar no lixo apds o uso;
- Lavagem das mdos com agua e sabdo,




medidas de prevengéo e controle

ou alcool em gel, apds tossir ou espirrar;

- Lavagem as mdos frequentemente com
agua e sabdo por pelo menos 20 segundos
ou na auséncia de agua e sabdo, usar
desinfetante para maos a base de alcool;

- Manter os ambientes ventilados.

do caso

Acompanhar até o encerramento

- Acompanhar o paciente até¢ o término
dos sintomas
- Acompanhar contatos durante 14 dias

Situacio 3: Presenca de caso confirmado com transmissdo local no

municipio

ACOES

ATIVIDADES

GESTAO

Checar e prover os recursos
necessarios

- Provimento e garantia de estoques
estratégicos de recursos materiais; EPIs;
respiradores; oximetros; medicamentos
(ambulatoriais e hospitalares);

Ativar o COE

- Realizar reuniées periédicas para
defini¢do de estratégias

Definir equipes profissionais para
as a¢des de vigilancia e resposta
(equipes de campo).

- Defini¢do da equipe da vigildncia em
saude (Anexo 1);

- Defini¢do da equipe da assisténcia
(Anexo 1);

Levantar  contatos para a
localizagdo em tempo oportuno,
dos setores internos e externos,
envolvidos na resposta

- Elaboragdo de lista por institui¢do, com
nomes; numeros de telefone e os enderecos
de e-mail, assim como a responsabilidade
especifica de cada profissional e sua a¢éo
no plano de resposta (Anexo III);

- Atualizag8o da lista periodicamente;

Manter em funcionamento o
Centro de Referéncia COVID-19

- Centro de Referéncia COVID-19
funciona na estrutura fisica da Unidade
Mista, com entrada pela Estrada Juca
Mingote, 3

Detalhar fluxo de atendimento

- Anexo II

Definig@o de reunides didrias com
os diversos setores envolvidos na
resposta ao Novo Coronavirus

- Estabelecimento de rotina diaria de
reunides, com horarios definidos e tempo
de durac@o

Atualizagdo dos contatos para a
localizagdo, em tempo oportuno,
dos setores internos e externos,
envolvidos na resposta

- Atualizacdo da lista por institui¢do, com
nomes; nimeros de telefone e os enderegos
de e-mail, assim como a responsabilidade
especifica de cada profissional ¢ sua
atuacdo no plano de resposta




Definir hospitais de referéncia e
estratégicos; Servicos de Urgéncia
e Emergéncia; SAMU; Centrais
de Leitos

- Hospital de referéncia para casos
moderados: UNIDADE MISTA de Séo
Jerdbnimo da Serra/ Hospital de referéncia
para casos graves: Santa Casa de
Misericordia de Cornélio Procépio.

- Reunides periddicas com os Hospitais de
referéncia

- Promover a organizagdo da rede de
atengdo para atendimento aos casos de SG
e SRAG

- Atualizar os profissionais da rede de
assisténcia no enfrentamento frente ao
cenario apresentado.

ACOES

ATIVIDADES

VIGILANCIA
EM SAUDE

Intensificar o monitoramento da
situag¢do epidemioldgica do Novo
Coronavirus

- Realizagdo da vigilancia epidemioldgica
e laboratorial de pacientes internados para
monitoramento viral e detecgdo da
mutac¢éo do virus

- Acompanhamento sistematico de fontes
oficiais de eventos de relevancia em saude
publica

- Recebimento de notificagdes de eventos
durante as 24 horas

Reforgar a importéncia da
comunicagdo e notificagdo
imediata de casos suspeitos

Defini¢do do fluxo de notificagdo imediata:
listas de telefones de referéncias para a
notifica¢io

Notificar os casos suspeitos nos
sistemas definidos

- Preencher a ficha de notificagéo
- Digitar a ficha on-line
- Notificar imediatamente a 18* RS

Monitorar e manter registro
atualizado dos casos suspeitos

- Acompanhar diariamente o paciente
isolado no domicilio, através de contato
telefonico, buscando informagdes sobre
sinais e sintomas e se necessario visitas
domiciliares pela equipe de PSF

Monitorar e manter registro
atualizado dos contatos préximos

- Monitoramento dos contatos por 14 dias
ap0s a exposi¢io, através de contato
telefonico, buscando informagdes sobre
sinais e sintomas

- Preenchimento de ficha de contatos
Pproximos

ACOES

ATIVIDADES

Padronizar as agdes
detec¢do precoce de

para a
pessoas

- Realizagdo de medidas de prevengédo e
controle, conforme Protocolo de Manejo




ASSISTENCIA
A SAUDE

caracterizadas como casos
suspeitos de infecgdo pelo novo
coronavirus (COVID-19)

Clinico para o Novo Coronavirus (COVID-
19), do Ministério da Saude 2020 e
conforme o Fluxo de atendimento do
Estado do Parana e do Municipio

Realizar do manejo clinico dos
casos suspeitos de infeccdo pelo
novo coronavirus ((COVID-19)

- Acolhida e avaliagdo rapidamente todas
as pessoas, independentemente da idade,
que apresentem febre ou pelo menos um
sinal ou sintoma respiratorio (tosse seca,
dor de garganta, mialgia, cefaléia,
prostragdo, dificuldade para respirar e
batimento das asas nasais, entre outros).

- Para as pessoas com os sintomas acima,
em casos suspeitos de infecgéo pelo novo
coronavirus, priorizar o atendimento,
ofertar mascara cirirgica imediatamente e
isolar (acomodar a pessoa suspeita, em
local ventilado e sem circulagdo de pessoas
sem prote¢do) sempre que possivel.

- Seguir os cinco momentos de
higieniza¢éo das méos.
- Utilizagdo dos EPIs conforme

preconizado pelo Ministério da Saude.

- Monitoramento dos casos suspeitos em
isolamento domiciliar, através de visita
domiciliar e/ou contato telefonico, até o
término dos sinais e sintomas ou

descarte do caso.

Realizar atendimento de forma
oportuna e segura, considerando a
condicdo clinica do usuério

- Nos casos que ndo for possivel o
isolamento domiciliar em virtude da
condi¢do clinica do usudrio, acionar
transporte definido pelo municipio e
encaminhar casos suspeitos para a unidade
de referéncia (Unidade Mista) de forma
oportuna € segura

Obter  informagbes  clinicas,
histérico de viagem internacional
ou contato com caso suspeito ou
confirmado

- Registro do atendimento no prontuario do
paciente

- Registro do CID 10 - U07.1, no
prontuario

- Compartilhamento das informag¢Ses com
a vigilancia epidemioldgica

- Utilizagdo da definigdo de contato
préoximo preconizado pelo Ministério da
Saide: “estar a aproximadamente 2 metros
de uma pessoa com suspeita do novo
coronavirus, dentro da mesma sala ou area
de atendimento, por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de
prote¢do individual (EPI). O contato




Apoiar a Vigilancia na busca ativa
dos contatos

proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar
ou compartilhar uma area ou sala de espera
de assisténcia médica ou, ainda, nos casos
de contato direto com fluidos corporais,
enquanto ndo estiver usando o EPI
recomendado.”

- Acompanhamento, através de visitas
domiciliares e/ou contatos telefonicos,
todos os contatos proximos de casos
suspeitos, reforgando apresentagdo de
sinais e sintomas.

- Na presenga de sinais e sintomas, orientar
que procure o servigo de saide para
avaliagdo e encaminhamento.

- Registro atualizado do acompanhamento
dos contatos

Realizar notificagdo imediata

- A notificagdo é imediata e deve ser
realizada pelo meio de comunicagdo mais
rapido disponivel, em até 24 horas a partir
do conhecimento de caso que se enquadre
na defini¢do de suspeito.

- O profissional da APS deve comunicar
imediatamente o caso suspeito & Secretaria
Municipal de  Saide/  Vigilancia
Epidemiolégica para orientagdes e inicio
das agbes de controle e investigacdo
(identificagio da drea de transmissdo, dos
contatos, casos secundarios ou possiveis
casos relacionados e com ou sem histérico
de viagens do caso suspeito).

Orientar a populagdio sobre
medidas de prevengo e controle

Informagio & populagdo sobre:

- Etiqueta respiratoria: ao tossir ou espirrar,
cobrir 0 nariz ¢ a boca com lengo e
descartar no lixo ap6s o uso;

- Lavagem das mdos com agua e sabdo, ou
alcool em gel, ap0s tossir ou espirrar;

- Lavagem as mdos frequentemente com
agua e sabdo por pelo menos 20 segundos
ou na auséncia de agua e sabdo, usar
desinfetante para méos a base de alcool;

- Manter os ambientes ventilados.




ANEXO |

PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL PARA INFECGAO HUMANA PELO

CORONAVIRUS (COVID-19)

SAO JERONIMO DA SERRA / 2020

DESCRITIVO DE APLICAGAO DE RECURSOS

RESOLUGAO GM/MS N° 1.666 DE 01/07/2020

TOTAL DO VALOR 801.197,00
DESPESAS DE CUSTEIO/CAPITAL
L . . Valor

Descricao Justificativa .
Estimado

EPI'S: luvas de procedimentos luvas de

borracha  cano longo  aventais

descartaveis impermeaveis, mascaras | Garantir a seguranca dos

cirdrgicas e N95, gorros, protetores | profissionais de saude no 140.000,00

faciais, Oculos de proteg@o, capotes, | exercicio da fungao.

capas, propé, uniforme hospitalar,

jalecos.

MATERIAL PERMANENTE Garantir a triagem, eficiéncia e a

term6émetro de testa infravermelho, | seguranga nos atendimentos e

caixas térmicas para transporte de | nos servigos prestados.

amostras para exames, cilindro de 02, 25.000,00

oximetros de pulso, aparelhos
celulares, aparelhos para inalagao,
pilhas alcalinas, esfigmomandmetro,

baterias de glicosimetro, pulverizador

Aquisicdo de 03 (trés) celulares
para agBes de monitoramento
de pacientes e disk denuncia de
festas e aglomeracoes.




10L, 12L e 20 litros, borrifador de
500mi,
dispensador de sabonete liquido e

lixeira coletora com pedal,

alcool gel.

KITS PARA TESTES RAPIDOS PARA

Testar contatos, profissionais de

salde e usudrios do SUS

COVID 19 quando houver necessidade, de | 20.000,00
acordo com os protocolos do
Ministério da Saude e SESA/PR.
INSUMOS: almotolias, tapetes de
hipoclorito, filme revelador chassi de | Garantir a prevencgao, eficacia e
RX, fitas de HGT, alcool 70% liquido € | a segurancga no
gel,  hipoclorito,  saneantes e | atendimento/tratamento e conter | 24.259,30
desinfetantes, sacos de lixo branco | a disseminagdo da COVID-19.
leitoso.
Ambulancias: garantir o
transporte de pacientes
suspeitos ou confirmados de
COVID-19 para realizagdo de
exames, consultas e
transferéncias quando
necessario.
MANUTENGCAO PARA CARROS E - .
AMBULANCIAS: combustivel, pegas e Carros' da atengao. basica: | 60.910,30
garantir o encaminhamento
pneus. dirio dos exames coletados (RT
PCR) até a 18° Regional de
Salde, deslocamento da equipe
de saude para atendimento
domiciliar quando necessario e
acdes de fiscalizagao.
DESPESAS COM PROFISSIONAIS DE | - Garantir contratagdo de
SAUDE NA LINHA DE FRENTE profissionais para
CONTRA O CORONAVIRUS DE 421.024,40

CONTRATAGAO TEMPORARIA OU
TERCERIZADA: médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, técnicos de

ampliagdo da forca de
trabalho em fungdo de
de

Emergéncia Saude




radiologia e outros profissionais da
salde que necessite no momento da
pandemia.

Publica, profissionais das
categorias de meédico,
enfermeiros, técnicos de
enfermagem, técnicos de
radiologia, entre outros,
para o atendimento de
casos suspeitos e
confirmados de COVID-19,
pelo periodo de 03 (trés)
meses podendo ser
prorrogado de acordo com

a duragao da pandemia.

- Contratagao para
substituicao de
funcionarios do grupo de
risco afastados do
trabalho, bem como
profissionais que
adoecerem por COVID-19,
pelo periodo de 03 (trés)
meses podendo ser
prorrogado de acordo com
a duragdo da pandemia.

- Pagamento de conta
telefénica dos celulares do
monitoramento e  disk

denuncia.

MEDICAMENTOS E  MATERIAIS
PARA SUPORTE BASICO NO
ATENDIMENTO: Soro fisiologico em
frascos, fentanila citrato 0,05mg/mi
solug&o injetavel — ampola 2ml, morfina,
sulfato 10 mg/ml, etomidato 2 mg/ml

Garantir tratamento
medicamentoso adequado para
os pacientes, de acordo com a
conduta médica e protocolos do
Ministério da Saude e SESA-PR
conforme lista da RENAME.




solugdo injetavel - ampola 10mi,
lidocaina 20 mg/ml (2%) sem
vasoconstrictor solugdo injetavel -

frasco ampola 20 ml, suxametonio,
cloreto 100 mg pd p/ solugéo injetavel -
frasco ampola, ceftriaxona 1g po6 p/
solugdo injetavel - frasco ampola,
omeprazol sédico 40mg po p/ solugéo
injetavel frasco ampola + diluente,
ranitidina 25mg/ml solugdo injetavel -
ampola 2ml, &cido tranexamico 50
mg/ml solugéo injetavel - ampola 5ml,
deslanosideo 0,2mg/mi solugdo
injetavel - ampola 2ml, dexametasona,
fosfato dissédico 4mg/ml solugdo
injetdvel - ampola ou frasco ampola
2,5ml,
cloridrato (vit.b6 ) + glicose + frutose
(3mg/ml
100mg/ml) solugéo injetavel - ampola
10mi IV, heparina soédica 5.000ui/ml

solugdo injetavel - frasco ampola 5 ml|,

dimenidrinato +  piridoxina,

+ 5mg/ml + 100mg/mi+

hidralazina, cloridrato 20 mg/mi solug&o
injetavel - ampola 1ml, metoprolol,
tartarato 1mg/mi solugdo injetavel -

ampola 5mil.

- Azitromicina suspenséo e

comprimidos, paracetamol gotas e

comprimidos, dipirona
gotas/comprimidos/injetaveis,

metoclopramida gotas/comprimidos/
injetaveis, bromoprida
gotas/comprimidos/injetaveis, brometo
de ipratropio gotas e bromidrato de

fenoterol.

- Mascara de alto fluxo e tubo
endotraqueal com bal&o.

Estima-se que 5% dos casos

podem evoluir para quadro

critico com insuficiéncia
respiratéria necessitando
ventilagdo mecanica, estes
devem receber o0 suporte
intensivo usual para cada
situagéo especifica. Os
sedativos, adjuvantes na
sedagdo e relaxantes

musculares sdo medicamento
uteis para o manejo dos casos
criticos. Os servicos devem
disponibilizar os medicamentos
considerando entre as
possibilidades descritas os que
melhor se enquadram na pratica
dos profissionais envolvidos no
Os

apresentados

cuidado intensivo.
antimicrobianos
s30 opgbGes que devem ser
avaliadas a partir de exames
clinicos e laboratorias, e
considerando as orientagdes da
de de

local. Diversos

comissao controle
infecgéo
medicamentos s&0 necessarios
para 0 manejo de paciente
criticos, entre o0s quais o0s
usados no choque, cristaldides,
antiacidos e antieméticos. S&o
apresentadas opgbes para
serem consideradas na terapia
de pacientes. Os profissionais
devem adotar determinada
conduta baseando-se no quadro
clinico do paciente e nos

protocolos adotados no servigo.

110.003,00




ANEXO II

EQUIPE DE VIGILANCIA EM SAUDE

Coordenadoria de Vigilancia Epidemioldgica:

- Fabbiany Aparecida de Oliveira

Coordenadoria de Organizag¢do de Rede de Cuidados da Saude:
- Mdnica Subtil da Cruz

Coordenadoria de Vigilancia Sanitaria:

- Leandro Camargo de Souza

EQUIPE DE ASSISTENCIA

Geréncia de Atengdo Primaria em Saude:

- Deborah Fernanda Vieira dos Santos
Coordenadoria de Enfermagem:

- Maria Gabriela Perseguino

Responsavel pelo Centro de Referéncia COVID-19

- Adriana Arase



ANEXO 1II

1) Relagdo dos contatos na esfera estadual
Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude
Telefone: (41) 99117-3500
Email: urr@sesa.pr.gov.br / gripepr@sesa.pr.gov.br

Vigilancia Sanitaria
Telefone: (41) 3330-4498

Email: visa@sesa.pr.gov.br / dvvssi@sesa.pr.gov.br

2) Relagdio dos contatos de coordenadores e técnicos da 18* RS
Mirid Eugénio Duarte Braz — Técnica em Epidemiologia
Telefone: (43) 3520-3538

Email: sinanl8rs@sesa.pr.gov.br

Marcos Vinicios Maia — Chefe da Epidemiologia
Telefone: (43) 3520-3529

Email: marcos.maia(@sesa.pr.gov.br

Matheus José Silva Cardoso — Chefe da Diviséio de Vigilancia em Saude
Telefone: (43) 3520-3500

Email: dvvgsl 8rs{@isesa.pr.gov.br

3) Relagéo dos contatos de coordenadores e técnicos da esfera municipal
Fabbianny Aparecida de Oliveira — Enfermeira da Vigilancia Epidemiolégica

Telefone: (43) 3267-1795/ 99104-6176

Deborah Fernanda Vieira dos Santos — Diretora do Departamento de Saude
Telefone: (43)3267-1204/ 99182-1406

Email: centro_saude_sjst@outlook.com



ANEXO IV

Composigdo do Comité de Operagdes de Emergéncia

Gabinete do Executivo — Sidney Navarro Junior

Coordenadoria de Vigilancia Epidemioldgica — Fabbiany Aparecida de Oliveira
Coordenadoria de Promogdo 4 Saiude — Genais Cristina Sutil da Costa
Coordenadoria de Vigildncia Sanitaria — Leandro Camargo de Souza

Geréncia de Aten¢do Primaria a Saide — Deborah Fernanda Vieira dos Santos
Geréncia de Urgéncia e Emergéncia — Luiz Henrique Faustino Gongalves
Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica — Jéssica Borba Sutil

Coordenadoria de Assisténcia Distrital — Ana Karla Faustino de Oliveira
Coordenadoria de Organiza¢do de Rede de Cuidados de Saude - Ménica Subtil da
Cruz

Coordenadoria do Hospital — Adriana Arase

Coordenadoria de Enfermagem — Maria Gabriela Perseguino

Coordenador de Transporte Publico de Saide — Emerson Silvestre

Representante das Igrejas Evangélicas — Ivan Igor de Oliveira Perusso

Representante da Igreja Catolica — Vanessa Aparecida da Silva



