SAIBA COMO _
HIGIENIZAR AS MAOS

GOVERNO DO ESTADO

COM AGUA E SABONETE ~  seemwonaier

SABONETE

MOLHE AS APLIQUE NA PALMA ENSABOE AS PALMAS DAS
MAOS COM DA MAO QUANTIDADE MAOS, FRICCIONANDO-AS
AGUA SUFICIENTE DE SABONETE ENTRE SI
ESFREGUE A PALMA DA ESFREGUE O DORSO ESFREGUE O POLEGAR
MAO DIREITA CONTRA O DOS DEDOS DE UMA MAO COM ESQUERDO COM O AUXILIO
DORSO DA MAO ESQUERDA A PALMA DA MAO OPOSTA DA PALMA DA MAO DIREITA,
ENTRELACANDO OS DEDOS COM MOVIMENTOS DE COM MOVIMENTO CIRCULAR
E VICE-VERSA VAI E VEM E VICE-VERSA E VICE-VERSA
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FRICCIONE AS POLPAS

DIGITAIS E UNHAS DA MAO ESFREGUE O PUNHO ESQUERDO
B T T DIREITA CONTRA A PALMA COM O AUXILIO DA PALMA DA
L e DA MAO ESQUERDA MAO DIREITA E VICE-VERSA,
FAZENDO MOVIMENTO EMMOVIMENTO CIRCULAR

CIRCULAR E VICE-VERSA
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ENXAGUE BEM AS MAOS SEQUE AS MAOS COM FECHE A TORNEIRA E
RETIRANDO OS RESIDUOS PAPEL TOALHA DESCARTAVEL DESCARTE O PAPEL TOALHA

www.saude.pr.gov.br



