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Com pequenos cuidados podemos

nos proteger de muitas doencas. '3“ e
Veja aqui algumas dicas: W ’z}

Devemos lavar as
Maos com agua
e sabao antes
das refeicdes,
antes e depois

de tossir ou
espirrar. Se nao

tiver agua e
sabdo, vocé pode 4 =
usar alcool em

gel para limpar
bem as suas

Lavar as maos com ég_ua e
sabdo antes e depois de
tocar nos olhos, nariz e boca.

Abra sempre as
janelas das

vans, salas de aula,
auditorios e outros
locais fechados.
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Podemos dividir muitas
COISas cCoOm NOSSOS amigos,
mas cada um deve usar o seu
proprio copo, prato, seus
talheres e sua garrafinha de
agua. Assim diminuimos o
risco de qualquer
contaminacao.

Brinque em
locais abertos
ou com bastante
ventilacao e
mantenha
as janelas
abertas.

Quando tossir ou
espirrar, cubra a boca
com o braco dobrado
ou um lenco de papel
e jogue no lixo. Depois
disso, lave as maos
com agua e sabao.



