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APRESENTACAO

A Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — PNSAN regulamentada
pela Lei 11.346 de 2006 - Lei Orgénica de Seguranga Alimentar e Nutricional - LOSAN,
“consiste na realizagio do direito de todos ao acesso regular ¢ permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o0 acesso a outras necessidades
essenciais. tendo como base priticas alimentares promotoras de salide que respeitem a

diversidade cultural e que seja ambiental, cultural. econémica e socialmente sustentavel”.

No Brasil o debate e a avaliacio das politicas piiblicas de alimentagiio e nutrigdo
ganharam forte expressdo nos Gltimos anos. O compromisso do Brasil com a superagdo da
pobreza e a garantia do acesso da alimentagiio sauddvel com qualidade e quantidade a populagao,

principalmente as de baixa renda. foi tema de conlerencias e debates por todo o pais,

O direito humano a alimentagio adequada estd contemplado no artigo 25 da
Declaragio Universal dos Direitos Humanos de 1948 e sua definicdo foi ampliada em outros
dispositivos do Direito Internacional, como o artigo 11 do Pacto de Direitos Econdmicos, Sociais
e Culturais e o Comentario Geral n° 12 da ONU. No Brasil apos amplo processo de mobilizagio
social, em 2010 foi aprovada a Emenda Constitucional n® 64, que inclui a alimentagio no artigo

6° da Constituigdo Federal,

No entanto, isso nao necessariamente significa a garantia desse direito na pratica, o

que permanece ainda como um grande desalio a ser enfrentado.

A implantagdo da Politica Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional através da
regulamentagdo em leis especificas, integra um conjunto de agdes municipais, visando o
fortalecimento da agricultura familiar, a produgdo de alimentos e o acesso a alimentagdo

saudavel,

No ano de 2019 foi realizado a 111 Conferéncia Municipal de Seguranga Alimentar, na

qual foram levantadas propostas para a implementagio da Politica no municipio.



INTRODUCAO

Este primeiro Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional do
municipio de Fénix. Estado do Parand é resultado do compromisso efetuado com o
governo estadual e federal, bem como também o principal instrumento de planejamento

na implantagdo ¢ execugdo da Politica Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional.

A Constituigdo Federal de 1988, conhecida como Constituigio Cidada, muitos
direitos passaram a vigorar, dentre eles os direitos fundamentais & manutengio da vida
humana, como a sa(de, a educagiio. o trabalho, a moradia, a assisténcia social. dentre
outros direitos respaldados por meio da implantagiio das politicas piblicas de protegiio
Social, Porém o direito a alimentagio somente veio a ser regulamentado através da
emenda constitucional 064/2010, garantindo a alimentaciio como direito fundamental
Junto com os demais direitos: “Sio direitos sociais a educacdo, a salde, a alimentagio, o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegdo @ maternidade
e & infdncia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢do™. (BRASIL,
2010).

A partir dai sabemos que importantes passos foram dados na conquista dos
direitos dos cidadaos no que concerne a alimentagiio como direito fundamental e essencial
ao ser humano. Porém sabemos que ainda precisamos avangar na efetivagdo dessa politica

que muito precisa avangar em nosso pafs. estado e municipio.

Partindo do suposto que a regido do Norte Parang & rica em ptbdugﬂo de
Alimentos, bem como na sua qualidade e diversidade. nio podemos aceitar que nossa
populagio ndo tenha acesso a essa alimentagao, como forma de ter garantido o seu acesso
a alimentagdo saudavel com qualidade ¢ quantidade suficiente para garantir a saide e o
bem estar de seus familiares. respeitando o contexto ¢ is condi¢des culturais, sociais,

econdmicas, climdticas e ecoldgicas de cada regido.

Considerando a necessidade de toda populagiio independente de sua condicéio
econdmica e social, este Plano tem por objetivo a busca de superagiio de desafios a nivel
local para a promogio de seguranga alimentar e nutricional, buscando parcerias que
venham atender as metas municipais com estratégias que resultem e permitam uma

melhor qualidade da alimentagio e consequentemente uma melhor qualidade de vida.



DIAGNOTICO SITUACIONAL

L. Diagnéstico Social Participativo do Municipio de Fénix

O Diagnéstico Social Participativo constitui em importante instrumental de
reconhecimento e caracterizagiio socio, politico, econdmico e cultural do municipio, bem
como territorializagdo, identificagdo de dreas de riscos, assim como a identificagio das
potencialidades existentes.

Ressaltando a importincia deste instrumental da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social apresentard o Diagnostico Social Participativo de Fénix — Pr,

O objetivo ¢ tecer algumas consideragdes sobre o processo histérico, geografico,
social e econdmico do Municipio de Fénix — Parand, que teve sua origem colonizadora
embasada estritamente na economia agricola que atualmente continua sendo a principal
fonte geradora de receita para o municipio.

Para elaboraglio deste diagnostico também foi realizada pesquisa documental —
dados IBGE, IPARDES e arquivos municipais.

O municipio de Fénix possui 234.099 kn®. km? de 4rea territorial. pertence ao estado

Parand ¢ fica localizado na latitude 23,9135 e longitude -51.9805,

Fénix estd localizada na micro regido 12, integrada a mais 24 municipios

pertencentes a COMCAM (Comunidade dos Municipios da Regido de Campo Mourfio),

10
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A histéria do municipio de Fénix, remonta ao ano 1576, quando jesuitas espanhdis

fundaram a cidade de Vila Rica do Espirito Santo, localizado no pontal formado pelos

rios Ivaf e Corumbatai. Essa cidade, em 1632, foi sitiada, destruida e incendiada pelos

bandeirantes paulistas comandados por Antonio Raposo Tavares. As suas ruinas existe

até hoje ¢ estiio localizadas a apenas trés quilometros da atual sede do municipio de Fénix.

Até 1930, essas terras eram desabitadas, sendo que, nesse mesmo ano, Joaquim Vicente

de Castro, engenheiro civil, adquiriu do governo do estado, uma drea de terra formando

as glebas Corumbatai e Sdo Vicente. Em 1950, o mesmo Joaquim Vicente de Castro

loteou parte da gleba Corumbatai e parte da gleba Sao Vicente, dando inicio as vendas,

sendo um dos primeiros compradores de lotes, José de Moura, nascendo ai o povoado de
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Fénix. Com inicio do povoamento, providenciou-se, também a construgdo de uma capela
dedicada a Sdo Vicente de Paula. O patrimdnio de Fénix teve rdpido crescimento e, 1954,
passou a categoria de distrito Administrativo do Municipio de Campo Mourdo, para
emancipar-se definitivamente em 1960. O municipio de Fénix surgiu das ruinas de Vila
Rica, a semelhanga da ave fabulosa de mesmo nome que. segundo a mitologia, durava

muitos séculos e quando queimada renascia das cinzas.

Formagdo Administrativa
Distrito criado com a denominagio de Fénix. pela lei municipal n® 13, de 10-08-

1954, subordinado ao municipio de Campo Mourdo,

Em divisio territorial datada de 1-VII-1953, o distrito de Fénix. figura no
municipio de Campo Mourdo. Assim permanccendo em divisdo territorial datada de 1-

VII-1960.

Elevado a categoria de municipio com a denominaciio de Fénix. pela lei estadual
n" 4245, de 25-07-1960, desmembrado de Campo Mourdo. Sede no antigo distrito de
Fénix. Constituido de 2 distritos: Fénix e quinta do Sol. ambos desmembrados de Campo

Mourdo. Instalado em 05-11-196].

Pela lei estadual n® 4778. de 29-11-1963. desmembra do municipio de Fénix o

distrito de Quinta do Sol. Elevado a categoria de municipio,
Em divisdo territorial datada de 31-X11-1963, o municipio é constituido do distrito

sede.

Pela lei estadual n® 5111, de 13-03-1965. ¢ criado o distrito de Bela Vista do Ivai

¢ anexado ao municipio de Fénix.

Pela lei estadual n® 5851, de 26-09-1968, & criado o distrito de Porteira Preta e

anexado ao municipio de Fénix.

Em divisdo territorial datada de 31-X11-1963, o municipio é constituido de 3

distritos: Fénix, Bela Vista do lvai e Porteira Preta.

12



Assim permanecendo em divisdo territorial datada de 2007.

II1L. Populagio
Atualmente o municipio de Fénix possui 4.942 habitantes, residindo 3.836 na area

urbana e 1.106 na drea rural, sendo 2.453 homens e 2.489 mulheres.

No que se refere a distribui¢@o da populagiio segundo faixa etaria, Fénix se destaca
pelo elevado numero de idosos, cerca de 13% da populagfio possui acima de 60 anos de
idade o que os classifica como idosos conforme dispde a leil0.741/03. Enquanto que a

média nacional é de 8% da populagéio ¢ idosa. O que demonstra boa qualidade de vida.

IV. Populagiio em situagiio de extrema pobreza por faixa etdria

No municipio. havia 314 familias beneficiarias do Bolsa Familia no més
de margo de 2020 sendo 1,035 pessoas diretamente beneliciadas pelo Programa. Dentre
essas familius. 87,0 % dos responsiveis familiares (RF) eram do sexo feminino. O
Programa prevé o pagamento dos beneficios financeiros preferencialmente 4 mulher, com
0 objetivo de contribuir para o desenvolvimento da autonomia feminina tanto no espago

familiar como em suas comunidades.

Nesse més. o nimero de pessoas beneficiarias do PBI equivalia aproximadamente
a 21% du populagdo total do municipio. abrangendo 314 familias que, sem o programa,
estariam em condigfio de extrema pobreza, A cobertura do programa foi de 92 % em
relagho a estimativa de familias pobres no municipio. Iissa estimativa é caleulada com
base nos dados mais atuais do Censo Demogrélico, realizado pelo Instituto Brasileiro de

Geogralia e Estatistica (IBGE).

O municipio estd proximo da meta de atendimento do programa. O foco da
gestdo municipal deve ser na manutengiio da atualizagio cadastral dos beneficidrios, para

evitar que as familias que ainda precisam do beneficio tenham o pagamento interrompido.

13



A vestiio também deve realizar agies de Busca Ativa para localizar familias que estdo no

=

perfil do programa e ainda ndo foram cadastradas.

No més de mareo de 2020, foram transferidos R$ 48.925,00 as familias do

Programa no seu municipio, ¢ o beneficio médio repassado foi de RS 155,81 por familia.

O valor e os tipos de beneficios recebidos pelas familias variam de acordo com o
perfil de renda, tamanho e composi¢iio familiar (se hd criangas. adolescentes. gestantes
ou nutrizes na familia. por exemplo). Na tabela abaixo, constam a quantidade e os valores
repassados por tipo de beneficio no seu municipio. no més de setembro de 2020.

V. Economia

Em 2018, o salario médio mensal era de 2.1 salarios minimos. A propor¢do de
pessoas ocupadas em relag@io & populacio total era de 13.5%. Na comparacdo com os
outros municipios do estado. ocupava as posi¢des 168 de 399 e 309 de 399,
respectivamente. J4 na comparagiio com cidades do pais todo, ficava na posi¢do 1693 de
5570 e 2516 de 5570, respectivamente. Considerando domicilios com rendimentos
mensais de até meio salario minimo por pessoa, tinha 37.4% da populagiio nessas
condigdes, 0 que o colocava na posigao 89 de 399 dentre as cidades do estado e na posigio
3102 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

Logo, cabe se destacar que embora a populagiio esteja exercendo atividade
economicamente remunerada em mercado formal. ndo as impossibilita de estarem sendo
publico alvo de intervengdo da politica de assisténcia social.

Vé-se também muitas pessoas do municipio de Fénix se deslocando para cidades
vizinhas para trabalhar em abatedouros de aves para o sustento de suas familias, jd que
no municipio néo tem trabalho formal suficiente para atender a populagdo.

Quanto os que permanecem na zona rural ha prevaléncia de propriedades de

14



caracteristica de economia familiar, com cultivo principalmente de soja, milho e trigo.
Nota-se também um aumento na produc¢do de hortifrutis pelos pequenos
agricultores, para atender o programa nacional de alimentagdo escolar (PNAE).
Melhorando o poder aquisitivo dos mesmos, e fortalecendo a economia local.
Bem como a maioria da populagdo concentra-se na zona urbana, também se

encontra a maioria da popula¢do economicamente ativa.

POLITICAS PUBLICAS

1. SECRETARIA DE EDUCACAO

A Secretaria Municipal de Educagfo, atualmente atende 230 alunos nos Centros
Municipais de Educagio infantil - CMEIS e 287 alunos nas Escolas Municipais (Ensino
Fundamental), totalizando 517 alunos da Rede M unicipal.

Diariamente sdo servidas 4 refei¢oes (café da manha. almogo, lanche da tarde e jantar)
aos alunos dos CMEIs integrais, 2 refeigdes a pré—escola (parcial) e 2 refeigdes aos alunos
do ensino fundamental (parcial).

Sdo servidas aproximadamente 808 refeigdes/dia nos CMEIS integrais, 158 refeigdes
no CMEI (parcial) e 574 refei¢des/dia nas Escolas, totalizando 1.540 refeigdes/dia.

Os cardapios sdo elaborados pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacio,
seguindo as recomendagdes do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo —
FNDE. Sao utilizados alimentos saudéveis. como cereais integrais, variedade de frutas,
verduras e legumes e fontes proteicas diversas (carne bovina. carne suina. peixe, frango
€ 0vo),

Os carddpios sdo elaborados de acordo com a faixa etaria dos alunos. Os que possuem
restrigdes alimentares, tais como intolerancia a lactose. doenga celiaca, alergia a proteina
do leite de vaca, alergia a soja e diabetes recebem os alimentos conforme sua necessidade

especifica.



Por exemplo, sdo enviados a estes alunos: leite sem lactose, bebida de soja, biscoito
sem lactose, biscoito sem gluten, entre outros.

As nutricionistas realizam capacitagdes com as merendeiras, esclarecendo sobre boas
priticas de manipulagio de alimentos. a fim de minimizar o risco de contaminagdo, seja
no momento do recebimento, do preparo ou do porcionamento dos mesmos. As
merendeiras também recebem orientagdes sobre restrigdes alimentares, a fim de
atenderem adequadamente aos alunos com necessidades especificas.

Os alimentos ndo pereciveis sfio entregues semanalmente em cada entidade
educacional, de acordo com o cardapio e o estoque de cada entidade, pois é realizado o
controle de estoque.

Os alimentos pereciveis (carnes, hortifrutigranjeiros, panificados) e produtos da
Agricultura Familiar, também sio entregues nos CMEIS e Escolas semanalmente. A
qualidade desses produtos ¢ verificada no ato da entrega. Os agricultores sdo estimulados
a participar do programa de alimentag¢do escolar, através da procura dos alimentos que
sdo produzidos na regido bem como também pelo prego ofertado, acontecem reunides
semestralmente para verificar melhorias possiveis, para o bom andamento do programa.

Nas Escolas e CMEIs s@o realizadas anualmente, a Avaliagdo Antropométrica com
os alunos, onde sdo coletados dados de peso e altura, desse modo avalia-se a situagiio
nutricional dos estudantes. Os alunos que se encontram em rico nutricional sio
encaminhados para tratamento nutricional com a nutricionista da secretaria de saude.

Sdo realizados projetos de educag@o nutricional, que contemplem toda

a comunidade escolar, onde sdo passadas informagdes sobre os alimentos, a importancia
deles para o desenvolvimento do nosso organismo bem como a qualidade de cada um.

Acontecem interagdes com os conselheiros do CAE - Conselho de Alimentacéo

Escolar. para melhorar a qualidade dos produtos ofertados bem como o andamento de

todo o processo que envolve a merenda escolar,

2. SECRETARIA DE SAUDE

Considerando as diversas mudangas sociais, politicas, culturais e econdmicas no
Brasil. nos ultimos anos, criou-se a necessidade que o meio ptblico promovesse politicas

publicas nas dreas social, econdmica, satide, educagiio e agricultura para a sim o pais se
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desenvolvesse de uma forma inclusiva.

Sendo assim, o municipio de Fénix estado do Parand. no setor de satide conta com 1
unidade basica de satde e 1 pronto atendimento. Considerando o quadro de funciondrios
apresentados logo a baixo. realiza em média 2.482 consultas médicas mensais,
preventivos, vacinagfo. atendimento de fisioterapia, odontologia, fonoaudiologia,
nutri¢éio e psicologia. E para o desenvolvimento dos trabalhos dentro da saude conta com
2 equipes de Estratégia da Saude da Familia (ESF). O Municipio possui também um
sistema de integragio com virias unidades de saide no Ambito regional para
encaminhamento de pacientes para atendimento hospitalar e especialidades em geral,
sendo o Hospital Santa Casa de Campo Mourfio, Center Clinica de Campo Mourdo,
Pequeno Principe de Curitiba. Angelina Caron Curitiba, Santa Casa de Engenheiro

Beltréio, Hospital dos olhos de Paranavai, Hospital dos olhos de Curitiba, Cajuru Curitiba,

HU Londrina, Onpar antigo Jodo de Freitas.

“Profissionais Técnicos™ 11
 Clinico Geral
| Dentista
rEnfermeiro e YA
\Fdllllch@llthO - |

FlSlotelapeuta :

Ll BO LI

et

l"onoaudwlom -
NuU icionista | g
lJbICOIOU‘O - '
| Psiqulatra i o {iiEl
Nemologista o !
\ Urologista
Fonte: Secretaria Mummpal de Satde de Fénix. 2020,
Dentro de tantas mudangas o perfil epidemiologico nutricional foi também

Dt | et et gt | s

afetado. pois a industrializagio alimentar levou uma populagdo que apresentava
problemas de desnutrigio ¢ fome. a uma populagdo obesa com problemas cronicos
associados & mé nutri¢io realizada através de alimentos ultraprocessados com baixo valor
nutricional, causando desta forma um grande problema de saude publica. Diferentes
paises, inclusive o Brasil, vém utilizando o conhecimento da epidemiologia nutricional
para orientar o setor Satde e tentar influenciar o consumo alimentar da populag@o. Em
Fénix sdo realizadas diversas agdes em Seguranga Alimentar e Nutricional na drea da
Saude, através das Unidades Bésicas de Satde, e com os profissionais da ESF.
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¢ Sistema de Vigilincia Alimentar e Nutricional - SISVAN

Trata-se de um sistema informatizado, incluindo a avaliagdo antropométrica
(medi¢io de peso e estatura). A partir do acompanhamento com a pesagem das criangas
com idade de 6 meses a 3 anos. que s3o beneficiarias do programa do leite do governo do
estado. Sendo que as mesmas quando apresenta algum tipo de risco nutricional, os pais

recebem as orientagdes nutricionais,

e Orientaciio e consulta nutricional individual

Séo realizadas consultas nutricionais individuais para toda a populagiio (livre
demanda), priorizando pacientes com patologias especificas, criangas, adolescentes e
idosos. Sendo que outros profissionais também realizam algumas orientagdes nutricionais

quando necessarios, como médicos, enfermeiros e demais profissionais.

¢ Palestra para grupos

Sdo realizadas palestras para educagiio nutricional durante o ano com datas
marcadas com os grupos de adolescentes, hipertensos, diabéticos, idosos e gestantes, com
temas sobre alimentagio saudavel, controle de peso, amamentagio, grupos alimentares e
sua importdncia. E durante companhas como agosto azul e outubro rosa sempre existe
palestra para promogiio a alimentagfio saudéavel ou outros tipos de mobilizagio social que
ocorrem durante o ano de acordo com o calendario de satde. onde sio realizadas
orientagdes, antropometria e dindmicas a populagiio em geral. Os eventos sio realizados

tanto nas Unidades Bésicas de Satde como em locais publicos.

¢ Visitas domiciliares

Visitas domiciliares siio realizadas para pacientes acamados/domiciliados, a fim
de adequagdo da alimentacio e acompanhamento nutricional, sendo realizada a avaliagiio
nutricional e orientagdes pertinentes a patologia existente. Outras visitas realizadas
acontecem com puérpera juntamente com a enfermagem para orientagdes sobre

amamentagao.
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¢ Nicleo de Apoio a Satide da Familia — NASF

O Nucleo de Apoio a Satde — NASF é formado 5 profissionais: Assistente social,
educadora fisica, fisioterapeuta, nutricionista e psicéloga. Os mesmos t&m como fungdo
dar afnoio as equipes do PSF e também a UBS, atuando na promogdo da satde e prevengado
da populacdo, através de grupos. visitas domiciliares, atendimentos individuais (quando

necessirio) e apoio as agdes das equipes de saude da familia.

3. ASSISTENCIA SOCIAL

A Secretaria de Assisténcia Social do municipio de Fénix desempenha seu papel
dentro da seguridade Social nilo contributiva, de acordo a Lei 8.742, no art.1°, ¢ capaz
entender que a populagiio usudria da assisténcia social tem necessidade, também
possibilidades e capacidade que devem ser desenvolvidas, dentro dessa perspectiva

dentro do nosso municipio os servicos estdo dividido da seguinte forma:

Orgéo gestor.

Equipe técnica

| Auxiliar administrativo

1 Assistente Social

I Diretor

| Gestor

Os servigos desenvolvidos dentro do 6rgio gestor estdio nos atendimento de casos
de média e alta complexidade, estiio alocados também o LA (liberdade assistida) e o PSC
(prestagdo de servigo a comunidade). Os beneficios eventuais siio fornecidos dentro deste
setor para a garantia de prote¢fio social, pois nfio sfio servigo tipificados. Entre estes
beneficios esta o fornecimento de cesta bdsica para prover o basico dentro de uma
alimentagiio para as familias em situa¢fio de vulnerabilidade social.

CRAS.

| Psicologa

| Assistente social
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| Diretora

| Técenicos do Bolsa

Familia

| Pedagogo

1 Auxiliar administrativo

O servigo oferecido é de carater basico, preventivo, dentre estes trabalhos estdo o
PAIF, que consiste no trabalho social com familias, de carater continuado, com a
finalidade de fortalecer a fungéo protetiva da familia, prevenir a ruptura de seus vinculos,
promover seu acesso e usufruto de direitos e contribuir na melhoria de sua qualidade de
vida. Prevé o desenvolvimento de potencialidades e aquisi¢oes das familias e o
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, por meio de agdes de carater
preventivo, protetivo e proativo. O servigo PAIF integra o nivel de protegiio social bésica
do SUAS. Outro servigo da protecdo basica ¢ o SFVC que esta alocado no projeto
Edificar, ¢ o atendimento no Centro do Idoso. O SCFV ¢ um servigo da Protegdo Social
Basica do SUAS que ¢ ofertado de forma complementar ao trabalho social com familias
realizado por meio do Servigo de Protegdo e Atendimento Integral as Familias (PAIF) e
do Servigo de Protegiio e Atendimento Especializado as Familias e Individuos (PAEFI).

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) realiza
atendimentos em grupo. Sdo atividades artisticas. culturais, de lazer e esportivas, dentre
outras, de acordo com a idade dos usudrios.

E uma forma de intervengiio social planejada que cria situagdes desafiadoras,
estimula e orienta os usuarios na construgfio e reconstrugiio de suas histdrias e vivéncias
individuais, coletivas e familiares. hoje dentro desse projeto estfio sendo atendidas 230
pessoas, sendo eles 150 criangas. 40 adolescentes e 40 idosos.

Dentro desses servigos fora as atividades, ¢ oferecido lanches, dentro do projeto

servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculo.
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ACOES DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DESENVOLVIDAS
NO AMBITO DO MUNICIPIO DE FENIX

Ol'gﬁo

Responsivel/

Programa/Projeto/A¢io ) Agdes Recursos
Parceiros

Fornecimento de Alimentaciio

Escolar: Garantir qualidade e Garantir a qualidade e
diversidade de alimentagfo diaria seguranga alimentar dos
escolar destinada aos estudantes da rede Secretaria géneros alimenticios
o o o , Federal e
Municipal de ensino, contribuindo para | Municipal de adquiridos através da )
_ ) _ Municipio
o crescimento, desenvolvimento. ‘ Educagdo. realizagfo de controle de
aprendizagem, rendimento escolar e a qualidade nutricional e
formacéo de praticas alimentares sensorial.
saudaveis.

SMAS - Monitoramento.
assessoramento € apoio

‘ técnico as equipes regionais e
Secretaria o
o municipais da assisténcia
Municipal de '
social, para identificagéio,

assisténcia social, |
I cadastramento ¢

acompanhamento das familias

R i o beneficidrias do PBF.
Programa Bolsa Familia — PBF Municipal de Unido
SMSA - Monitoramento,

Secretaria

Saude.
assessoramento € apolio

_ ltécnico as equipes municipais
4 Secretaria ’
o de salde, para
Municipal de
acompanhamento das familias
educagio.
beneficiarias e registro das

condicionalidades da salde

no PBF.
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técnicos

SMED - Orientagdes aos|
pedagdgicos  da
Educagdo, 0s quais|
acompanham os Operadores
Médsters no  registro  da
frequéncia escolar dos alunos
pertencentes as familias

beneficiarias do PBF,

Municipal de

Agricultura

desenvolvimento e
fortalecimento rural e
combate aos agravos

nutricionais.

Programa Leite das Crian¢as Secretaria Combater a desnutrigio Estado e
Municipal de infantil, por meio da Municipio.
Satde. distribuicd@o gratuita e
Secretaria [requente de um litro de leite
Municipal de | as criangas de 06 a 36 meses,
Assisténcia Social,| pertencentes a familias cuja
Secretaria renda per capita nao
Municipal da ultrapasse meio salario
Educagdo, minimo regional.
Secretaria
Municipal da
Agricultura.
Agricultura familiar Secretaria Promover o encontro da
: Municipal de alimentagdo escolar com a
Educagdo e agricultura familiar como | Federal o
Secretaria estratégia para o Municipal
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Educagiio Nutricional

Secretaria
Municipal de

Educagio

As criangas e adolescentes em
idade escolar encontram-se
numa fase critica para o
desenvolvimento da
obesidade, principalmente
pelo sedentarismo associada a
uma alimentagfio inadequada.
A prevengio da obesidade
também deve ser realizada no
ambiente escolar, através da
oferta de refeicdes saudaveis e
de projetos de educagio
nutricional em sala de aula,
ampliando o conhecimento
sobre os diversos tipos de
alimentos, possibilitando
escolhas e mudangas positivas
nos habitos alimentares e o
estimulo & prética regular de

atividade fisica.

Municipio.

Promogiio de priticas alimentares ¢

Estilo de Vida Saudaveis,

Secretaria
Municipal de
Saude, Secretaria

Municipal de

Assisténeia Social.

Realiza palestras educativas
para orientar e ensinar sobre
priticas alimentares e estilos
de vida sauddveis para
utilizagiio em agéo da
educacio,
promogao e prevengdo em

saude.

Estado e

Municipio.

Qualidade dos produtos da

Alimentag¢io escolar

Vigilancia

sanitaria.

N

alimentagfio nas Escolas e

CMEls

Inspegdes nas dreas de Municipio
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Promocio de priticas alimentares ¢

estilos de vida saudaveis.

Secretaria
Municipal de
Assisténcia social,
Secretaria
Municipal de
Educagdo.
Secretaria
Municipal de

Satde

Criagao de Plano Intersetorial
Municipal de Seguranga
alimentar e Nutricional.

Desenvolvimento de agdes de

promogdo 4 saude e de

prevengdo as doencas
relacionadas a ma nutri¢do e
as necessidades alimentares

especiais, reeducagdo

alimentar.

Estado e

Municipio.
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CONTEXTUALIZACAO DA SITUACAO DE SEGURANCA ALIMENTAR E

NUTRICIONAL

O conceito de Seguranga Alimentar ¢ Nutricional (SAN) ¢ um conceito em
permanente construgdo. A questdo alimentar e nutricional esta relacionada com diferentes
interesses e diversos aspectos sociais, culturais, politicos e econdmicos, razio pela qual
sua concepgio ainda é assunto debatido por variados segmentos da sociedade, no Brasil
e no mundo. Além disso, o conceito evolui & medida que avanga a historia da humanidade
¢ alteram-se a organizagdo social ¢ as relagdes de poder em uma sociedade.

No conceito de SAN, consideram-se dois elementos distintos € complementares.
A dimensdo alimentar refere-se 4 producfio ¢ disponibilidade de alimentos. que devem
ser:

* Suficientes e adequadas para atender a demanda da populag@io, em termos de
quantidade e qualidade:

* Estdvels e continuadas para garantir a oferta permanente, neutralizando as flutuagdes
sazonalis:

» Autdnomas para que se alcance a autossuficiéncia nacional nos alimentos bdsicos;

» Equitativas para garantir o acesso universal as necessidades nutricionais adequadas,
haja vista manter ou recuperar a saide nas etapas do curso da vida e nos diferentes grupos
da populagdo:

* Sustentdvel do ponto de vista agroecoldgico, social, econdmico e cultural. com vistas
a assegurar a SAN das proximas geragdes.

A dimensdo nutricional incorpora as relagdes entre o ser humano e o alimento,
implicando em:

* Disponibilidade de alimentos saudaveis:

* Preparo dos alimentos com técnicas que preservem o seu valor nutricional e
sanitario;

* Consumo alimentar adequado e saudével para cada fase do ciclo da vida;

* Condigdes de promogio da satde. da higiene e de uma vida saudavel para melhorar
¢ garantir a adequada utiliza¢fio biologica dos alimentos consumidos;

* Condigdes de promogdo de cuidados com a propria saude. com a saude da familia e
da comunidade;
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« Direito a saude, com o acesso aos servigos de satde garantidos de forma oportuna e
resolutiva;

+ Prevencio e controle dos determinantes que interferem na satide e nutrigfio, tais como
as condicdes psicossociais, econdmicas, culturais e ambientais;

* Boas oportunidades para o desenvolvimento pessoal e social no local em que se vive
e se trabalha.

Segundo a Lei Orgénica de Seguranga Alimentar e Nutricional - LOSAN (Lei n°
11.346, de 15 de setembro de 2006), por Seguranga Alimentar e Nutricional — SAN
entende-se a realizagfio do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade. em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de satde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural. econdmica e socialmente
sustentaveis.

Os compromissos assumidos pelo Governo Federal desde 2003, ao objetivar o
combate & fome e a miséria no pais, trilharam a construgdo da agenda da Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN) enquanto uma politica de Estado, num amplo processo
intersetorial e com participagdo da sociedade civil, definindo os marcos legais e
institucionais dessa agenda — como a criagdo do Sistema Nacional de Segurange
Alimentar e Nutricional (SISAN): a recriagio do Conselho Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (CONSEA); a instalagdo da Camara Intersetorial de Seguranga
Alimentar e Nutricional (CAISAN): e a elaboragiio do Plano Nacional de Seguranga

Alimentar e Nutricional (PLANSAN 2012/2015).
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OBJETIVO GERAL

Promover através de politicas publicas a seguranga alimentar da populagdo.
considerando o acesso a uma alimentagiio adequada, de qualidade e quantidade suficiente,

para uma apropriada nutrigéio e promogao da satde.

DIRETRIZES - OBJETIVAS E METAS DO PLANO MUNICIPAL DE
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

I Promover ¢ ampliar o acesso a uma alimentagiio adequada ¢ saudivel, e

regular as condi¢des em que os alimentos sio disponibilizados & populaciie;

e Garantir a disponibilidade de alimentos a familias vulnerdveis a inseguranca
alimentar, através de a¢Oes realizadas pela secretaria de assisténcia social;

¢ Disponibilizar a populagiio acesso a orientagiio e educagdo nutricional. garantindo
que possam ter condigdes de melhorar os habitos alimentares e consequentemente
melhorar a saude;

¢ Destinar alimentos da agricultura familiar as redes de ensino do municipio para
complementar as necessidades nutricionais dos escolares da rede publica do ensino
municipal;

e Assisténcia profissional de nutricionista nas instituicdes de ensino municipais e

saude publica;

2 Promogiio do abastecimento e estruturagio de sistemas descentralizados, de base

agroccoligica e sustentdveis de produgiio, extragio, distribuicio e processamento

de alimentos.

¢ Aperfeigoar o sistema de inspegfio municipal, para melhor fiscalizar a procedéncia
de alimentos de origem animal do municipio;
¢ Aperfeicoar os mecanismos de gestdo. controle e educagdo voltados para o uso de

agrotoxicos: realizar articulagio intersetorial e interinstitucional visando a redugdo
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do uso de agrotoxicos pelos produtores, bem como conscientizar a populagio sobre

0s maleficios.

3 Institui¢do de processos permanentes de educa¢io nutricional.

Promover ag¢des de Educagiio Nutricional no ambiente escolar e com usuarios do
sistema de saude pablica:

Fortalecer a gestdo, execuglo e o controle social do PNAE, com vistas 4 promogio
de SAN.

Promover campanhas educativas visando a melhoria dos hdbitos alimentares e
nutricionais da populagiio através de cursos ou oficinas de alimentagfio saudavel e

de aproveitamento de alimentos.

4 Estabelecer agdes de alimentag¢io e nutri¢iio nos niveis de atengiio & satde;

Garantir o acesso a informagdes sobre nutrigdo e alimentagio sauddvel, bem como
atendimento nutricional para as diversas faixas etarias, promovendo aos municipes,
prevengdo ¢ monitoramento de doengas decorrentes da inadequada ingestio
alimentar, doengas autoimunes, doengas crénicas ou quais quer tipo de

necessidades especifico.

5 Promog¢io do ucesso universal & dgua de quaiidade ¢ em quantidade

suficiente, com prioridade para as familias em situagio de inseguranga hidrica e

para a produgiio de alimentos da agricultura familiar,

®

Garantir 0 acesso & dagua potavel para o consumo humano, assim como. permitir
que a populagdo rural de baixa renda tenha acesso a medidas de controle de

qualidade, proporcionando produgdo de quantidades suficientes a seguranga

alimentar e nutricional.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este Plano de Seguranga Alimentar e Nutricional se fez necessario como
instrumento para apoiar, incentivar, promover e garantir praticas alimentares sauddveis
no ambito individual e coletivo, bem como auxiliar os programas e agdes que visem
garantir a seguranga alimentar e nutricional da populagiio Fenixense.

Desta forma, este documento vem para concretizar e efetivar o cumprimento das

acdes e programas que o Estado tem com a populagdo, assegurando uma alimentagéo de

qualidade e quantidade efetiva a todos.

Creusa dos Santos
Presidente do CONSEA
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