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Dia do Desafio

Coordenado pelo - Servico Social do Comércio,
Administracdo Regional do Estado de S&o Paulo - e
promovido mundialmente pela - The Association
for International Sport for All - o Dia do Desafio ¢ um
movimento comunitario que envolve poderes publicos,
instituicdes privadas e cidadaos.
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© QUE E O DIA DO DESAFIO?

E uma campanha de incentivo a pratica de esporte e atividade
fisica, fundamentada em uma competicdo entre cidades, com
o objetivo de sensibilizar as pessoas para a importancia da
vida ativa e a adoc¢ao de habitos saudaveis.

Acontece mundialmente na ultima quarta-feira do més de maio.
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Todas as cidades estdo convidadas a participar desse desafio,
desde pequenas comunidades a grandes metrdpoles.

A ideia é envolver pessoas de todas as idades, classes

sociais e profissdes na pratica de qualquer tipo de esporte
e atividade fisica.

ORGAMIZAGCAO

O Dia do Desafio é realizado pelas Prefeituras sob orien-

tacdo do Sesc Sdo Paulo, coordenador do evento no
Continente Americano.

As atividades sdo programadas e desenvolvidas pelas secre-
tarias municipais de esportes, educacdo e saude com o apoio
de escolas, empresas, instituicdes, clubes e grupos sociais.
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A CIDADE

COMO 2 FEITO © DESARIO?

CATEGORIAS

As regras para
inclusao da cidade ©
em determinada
categoria sdo as (]
seguintes




diadodesafio.org.br

Utilize o site
do Dia do Desafio
para divulgar
a programacgao

PARA PREPARAR

O EVENTO

Forme uma equipe de trabalho com
pessoas motivadas para assumir algumas
funcdes indispensaveis: coordenador-geral,
coordenadores de atividades,

monitores, divulgadores, captadores
de recursos e anotadores de resultados.

NAS ETAPAS 320UINTESS

Estabeleca parcerias com empresas e instituicdes
para realizacdo do projeto.

Mantenha um bom fluxo de informacdes sobre a
dinamica do evento.

Busque patrocinio para a producdo de material
promocional.

Estabeleca parcerias com jornais, emissoras de radio
e TV para a divulgacdo das atividades.

Organize os pontos para captar os resultados de
participacdo e um centro de captacao geral que
reunird os dados finais.

Faca adequacdes necessarias a sua realidade.
Utilize recursos e potencialidades locais.

Incentive e acolha novas ideias!
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MATERIAL PROMOCIONAL

ATIVIDADES VALIDAS




ALGUMAS SUGESTOES
DE FACIL ORGANIZAGAO:

Caminhadas, passeios ciclisticos, corridas.

Atividades aquaticas: natacao, hidroginastica e jogos.

Atividades dirigidas para criangas, adultos, terceira idade
e pessoas com necessidades especiais.

Artes marciais: judd, karaté, taekwondo.

Praticas corporais: yoga, tai-chi-chuan, lian gong.

Campeonatos de esportes tradicionais: futebol, basquete,
volei, ténis, entre outros.

Gincanas, jogos e brincadeiras de movimento.

Bailes e aulas de danca.

Exercicios em empresas.

Atletismo.
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Registro de participacao das pessoas




PASSO A PASSO:

@ No site do Dia do Desafio diadodesafio.org.br,
em “Downloads - Artes”, vocé encontra um modelo
de planilha para captacdo de resultados.

@ Estabeleca pontos de anotacdo de participacao
e esclareca como preencher a planilha.

@ Os pontos de captacdo devem estar localizados nos
locais onde as atividades se realizam, pracas, escolas,
empresas e 6rgaos da administracdo municipal. Anotar
os resultados logo apds o término de cada atividade.

@ Outras formas de captacdo podem estar disponiveis:
telefone, nimero 0800, e-mail ou fax.

@ Um ponto de captacao final consolidara os dados
finais da cidade e apds fechar o nimero total de parti-
cipantes, o Coordenador Local deverd informar a
Coordenacédo Regional (Sesc de sua regido ou estado)
o total geral de pessoas mobilizadas, até as 21 horas
do dia do evento.

@ O Coordenador Regional (Sesc da regido ou
estado) faz a insercdo dos resultados no sistema
eletrénico do Dia do Desafio, até as 18 horas da quinta
feira - dia seguinte ao evento.

@ Atencéo ao inserir o numero final de participantes no
sistema eletrénico. Depois de divulgados, os resultados
ndo poderdo ser corrigidos.
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A classificacao final serd estabelecida pelo percentual
de participacao em relacdo ao niumero de habitantes.

/%/ ADE 2 : //g/ ////./4-;/./
com 100.000 habitantes : com 245.000 habitantes
- registra 44.000 : - registra 49.000
participacoes = 44% : participagdes = 20%
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com porcentagem maior de participantes.

E importante observar que ndo serdo aceitos
resultados acima de 90% de participacdo, por serem
considerados impossiveis. Na ocorréncia desse valor,

serd declarada vencedora a cidade oponente.

Divulga¢ao dos resultados

O resultado final das parcerias sera exibido no site
depois que os dados das cidades competidoras forem
inseridos no site, pelos coordenadores regionais.

As cidades participantes do auto desafio terdo os

resultados liberados assim gque seu total de participacdo
for inserido no sistema.

O envio dos resultados dentro do prazo é fundamental
para o encerramento e a finalizacdo do evento.

Organize a captacao dos dados desde o inicio das
atividades, pois os atrasos na apuracao e divulgacao
geram insatisfacdes junto as comunidades.
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O Dia do Desafio envolve cidades de
diferentes paises que estdo em zonas de
fusos horarios que variam de -1a -5 horas
em relacdo ao horario de Brasilia.

As coordenacdes devem orientar suas
equipes e a midia local para esse fato

e criar uma estratégia adequada para
evitar o desgaste pela expectativa do
resultado no dia do evento. Esclareca,
antecipadamente, as prefeituras e a midia
sobre essa questdo.

Em casos de dificuldade no envio de
informacdes devido a problemas de
comunicacdo, acidentes meteoroldgicos,
greves, ou outro acontecimento
impeditivo, o Centro Coordenador para
o Continente Americano estabelecera
um Novo prazo para recebimento de
resultados e, como em todas as suas
decisdes, se valera da filosofia do
evento de incentivar e possibilitar a
participacao do maior nimero de pessoas
e comunidades.

O Centro Coordenador do Continente
Americano funcionara até as 22h do
Dia do Desafio - horario de Brasilia -
para solucionar eventuais problemas de
comunicacao.

No dia seguinte, quinta-feira, as atividades
serdao retomadas a partir das 10h.

Em casos de duvidas sobre a validade
ou ndo de uma acao, seja ela qual

for, a decisdo final caberd ao Centro
Coordenador do Dia do Desafio para o
Continente Americano.
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PAISES PARTICIPANTES
NO CONTINENTE AMERICANO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Consulte a agenda no site do Dia do Desafio




SESC - SERVIGCO SOCIAL DO COMERCIO

Administracdo Regional no Estado de Sao Paulo

Presidente do Conselho Regional Abram Szajman
Diretor do Departamento Regional Danilo Santos de Miranda

SUPERINTENDENTES

Técnico Social Joel Naimayer Padula

Comunicacao Social lvan Paulo Giannini

Administracdo Luiz Deoclécio Massaro Galina

Assessoria Técnica e de Planejamento Sérgio José Battistelli

GERENTES

Desenvolvimento Fisico-Esportivo Maria Luiza Souza Dias

Adjunto Ricardo de Oliveira Silva

Assistentes Alessandra Galvao, Ana Paula Feitosa, Carolina S. S. Nicolau,
Eduardo Uhle, Fabio Henrique M. dos Anjos, Maria lvani R. G. de Brito,
Paulo Vilela, Tatiana Camargo, Daniel H. S. Leite, Luiz Eduardo R. Coelho
Editor Web Juci Fernandes

Artes Graficas Hélcio Magalhaes

Adjunta Karina Musumeci

Assistentes Rogério lanelli e Erica Dias

Projeto Grafico Paula Carvalho

SECRETARIA EXECUTIVA DO DIA DO DESAFIO
Airton Magalhaes de Oliveira, Carmen de Watson, Claudia C. Campos,
Daniela Micheleto, Karine Alves, Walkiria Malatian
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Iniciativa: Coordenagéo: Realizagao:

@ PHEFEITUBA Representagao
MUNICIPAL j el
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